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Erich Schmid
Erster Bürgermeister der Stadt Plattling

 

Der TSV Plattling mit seinen mittlerweile über 1300 Mitgliedern leistete im Vereinsjahr 2016 wieder 
Großartiges! Nicht nur, was das normale Sportangebot betrifft, sondern auch als Ausrichter von großen 
sportlichen Veranstaltungen in unserer Stadt. 

Neben der Ausrichtung der Südbayerischen Meisterschaften im Volleyball der Jugend U12 in unse-
rer Dreifachturnhalle sind sicherlich die Kanu-Freestyle EM 2016 an unserer Isarwelle unter Hauptor-
ganisation von Abteilungsleiter Kanu Thomas Hinkel und der Arge-Alp-Ländervergleichskampf in der 
Leichtathletik unter Organisationsleitung von Abteilungsleiter Leichtathletik Josef Hofmeister sportliche 
Höhepunkte gewesen, die nicht nur den TSV, sondern auch die Stadt Plattling überregional in bester 
Manier präsentiert haben. Darauf ist die Stadt Plattling sehr stolz!

Der TSV Plattling ist ein Aushängeschild unserer Stadt und sowohl der Stadtrat als auch ich als Bürger-
meister können uns nur recht herzlich für den außerordentlichen Einsatz aller ehrenamtlicher Mitglieder 
bedanken und wünschen dem Verein für das nächste Jahr alles erdenklich Gute!

  
Erich Schmid
Erster Bürgermeister der Stadt Plattling
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Liebe Mitglieder des TSV Plattling,

wieder ist ein Vereinsjahr wie im Fluge vergangen. Auch wenn im Jahr 2016 kein Großprojekt wie 
in den beiden Vorjahren anstand, so war es doch für den TSV Plattling ein äußerst ereignisreiches 
Jahr, das im Zeichen vieler Großveranstaltungen stand. In der Generalversammlung 2016 kündigten 
wir überdies an, dass die beiden Folgejahre im Zeichen der Abteilungen stehen werden. In vielen 
Abteilungen werden Führungswechsel in den kommenden zwei bis vier Jahren anstehen, die auch 
gut vorbereitet werden müssen. Der Generationenwechsel in der Vorstandschaft des TSV Plattling 
wurde mit dem Wechsel in der Position des Schriftführers zudem weitergeführt. Walter Hahn ging 
nach über zehn Jahren als Schriftführer in den wohlverdienten Ruhestand und wurde durch Stepha-
nie Lochmahr beerbt. An dieser Stelle noch einmal ein recht herzliches Dankeschön an Walter für 
seine außerordentliche Zuverlässigkeit und seine große Unterstützung als Schriftführer!

Doch kommen wir nun zu den Details: Mit drei überregionalen Veranstaltungen im Jahr 2016 war 
organisatorisch für die Abteilungen Volleyball, Kanu und Leichtathletik einiges geboten. Den An-
fang im Monat März machten die Volleyballer, welche in der Dreifachturnhalle die Südbayerischen 
Meisterschaften im Volleyball in der Altersklasse U12 durchführten. Mit viel Liebe fürs Detail und 
Herzlichkeit war es ein Volleyballfest, das durchaus Appetit auf mehr macht. Zudem schaffte der 
Plattlinger Nachwuchs mit Rang 9 als beste niederbayerische Mannschaft den Sprung unter die 
besten zehn Teams. 

Ein monatelanger Organisationsmarathon verbarg sich hinter der Ausrichtung der Kanu-Freestyle 
Europameisterschaft im Mai an der Isarwelle. Im April noch frisch als neue Abteilung des TSV 
Plattling wiedergegründet, unter Leitung von neuem Abteilungsleiter Thomas Hinkel, stand wenige 
Wochen später sogleich die erste Bewährungsprobe bevor, welche bravourös gemeistert wurde. Mit 
Videoleinwand, Livestream im Internet und voller Tribüne war es eine Veranstaltung, die auch vom 
Europäischen Kanuverband mit höchstem Lob versehen wurde.

Für ein sportliches Highlight im September sorgte die Abteilung Leichtathletik mit der Ausrichtung 
des Internationalen Arge-Alp-Vergleichskampfes im Karl-Weinberger-Stadion. Trotz des strömenden 
Dauerregens gelang es dem Organisationsteam um Abteilungsleiter Josef Hofmeister diese Veran-

staltung zu einem unvergesslichen Erlebnis für alle Teilnehmer werden zu lassen. Eine gemeinsame 
Abendveranstaltung zwischen beiden Wettkampftagen im Isar-Almstadl sorgte zudem bei allen 
Sportlerinnen und Sportlern für große Begeisterung. Die Durchführung des gesamten Wettkampfwo-
chenendes wurde bis in die höchsten Reihen des BLSV zudem mit Lob und Anerkennung versehen. 

Für die großartige Arbeit im Jahr 2016 in allen Abteilungen möchten wir uns an dieser Stelle bei Ih-
nen allen recht herzlich bedanken und hoffen auf ein ebenso interessantes und abwechslungsreiches 
Vereinsjahr 2017, welches wohl wieder viele neue Aufgaben und Herausforderungen mit sich bringt.

Thomas Emberger	 Markus Schwarz
1. Vorstand TSV Plattling e. V. von 1863	 2. Vorstand TSV Plattling e. V. von 1863
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	 1. VORSTAND		  2. VORSTAND		
	 Thomas Emberger		  Markus Schwarz		
						    
	                                                            GESCHÄFTSFÜHRER			 
	                                                           Fritz Fischer				 

				  
                                   SCHATZMEISTER     SCHRIFTFÜHRERIN                                            JUGENDWART       SPORTWART			 
                                      Elfriede Weishäupl        Stephanie Lochmahr                                                 Florian Grasl              Florian Grasl
		
                                                                                                              GESCHÄFTSSTELLE
                                                                                                                      Fritz Fischer

						    

	TSV-MÄNNERSP.	   AIKIDO/QI GONG	 BADMINTON	 BASKETBALL	 BRAIN-FITNESS	 CORONAR-SPORT	 GYMNASTIK I	
	 Josef Plank	 Gerold Pletz	 Christian Münch	 Roman Porubajew	 Monika Schmid	 Marlies Weiß	 Ursula Fischer	
						    
	 GYMNASTIK II	 GYMNASTIK III	 GYMNASTIK IV	 GYMNASTIK IV	 KANU	 KARATE	 KINDERTURNEN
	 Viola Lochmahr	 Christine Obermeier	 Gerti Kröll	 Daniela Fey	 Thomas Hinkel	 Armin Wiendl	 Gerda Geiß

	 LAUFTREFF	 LEICHTATHLETIK	 NORDIC WALKING 	 REITEN	 ROLLSTUHLSPORT	 SCHÜL.-TURNEN	 SKISPORT
 	 Christian Hamperl	 Josef Hofmeister	 Rosemarie Bonholzer	 Michael Hacker	 Josef Lerner	 Jana Jarzcak	 Andreas Hacker	
			 
	 WASSERGYMN.	   SPORTABZEICHEN	 VOLLEYBALL 	 VOLTIGIEREN
	 Ursula Fischer	   Andreas Kiermeier	 Stephan Rösch	 Bea Dittrich

TSV Plattling e.V. Struktur 2016

A U F B A U
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Stephanie Lochmahr neue Schriftführerin des TSV Plattling 

In der 151. Generalversammlung des TSV Plattling trat Walter Hahn nach 13-jähriger Tätigkeit als 
Schriftführer im Hauptverein des TSV Plattling zurück. Zuvor übergab er bereits in der Abteilung 
Männersport die Leitungsfunktion an Josef Plank. An dieser Stelle ein recht herzliches Dankeschön 
für die vielen Jahre Unterstützung im TSV Plattling!

Die Nachfolge im Amt des Schriftführers wurde von Stephanie Lochmahr übernommen. Somit konnte 
der Generationenwechsel im TSV Plattling, welcher in der 149. Generalversammlung im Februar 2014 
mit dem Wechsel im Vorstandsbereich eingeläutet worden ist, erfolgreich weitergeführt werden.

VO R S TA N D S CH A F T

Die neue Vorstandschaft

Thomas Emberger, Stephanie Lochmahr, Elfriede Weishäupl, Florian Grasl, Fritz Fischer, Markus Schwarz, stellv. Landrat Roman Fischer, Erster Bürgermeister Erich Schmid
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Vorstandschaft	 Name	 Vorname	 Straße	 PLZ	 Wohnort	 Tel.-Nr.	 E-Mail-Adresse	 Handy
1. Vorstand	 Emberger	 Thomas	 Höhenrain-Hoffeld 33	 94447	 Plattling	 09931/3331	 Temberger@gmx.de	 0171/4275627
2. Vorstand	 Schwarz	 Markus	 Römerstr. 24	 94447	 Plattling	 09931/9129707	 Stamsried@gmx.de	 0162/6092224
Geschäftsführer	 Fischer	 Fritz	 Michael-Weise-Str. 1	 94447	 Plattling	 09931/8334	 FischerFritz1949@gmx.de	
Ehrenvorstand	 Rümmelein	 Adolf	 Sanierung 15	 94447	 Plattling	 09931/2028		  0171/6214455
Ehrenvorstand	 Hiergeist	 Josef	 Dr.-Zacher-Str. 13	 94447	 Plattling	 09931/3071	 jhiergeist@kabelmail.de
Ehrenvorstand	 Hacker	 Michael	 Betriebsstr. 1	 94469	 Deggendorf	 0991/37130-12	 m.hacker@kies-hacker.de	 0172/7195455
Kassier	 Weishäupl	 Elfriede	 Wiserstr. 10	 94447	 Plattling	 09931/5817	 elweis58@gmx.de	 Fax: 907130
Schriftführerin	 Lochmahr	 Stephanie	 Josef-Niebauer-Straße 3a	 94447	 Plattling	 09931/2391	 stephanie.lochmahr@yahoo.de	 0160/92265541	
Sportwart	 Grasl	 Florian	 Pfarrer-Weigl-Str. 10	 94522	 Wallersdorf	 09933/89168	 florian.grasl@gmail.com	 0176/31725021
Jugendwart	 Grasl	 Florian	 Pfarrer-Weigl-Str. 10	 94522	 Wallersdorf	 09933/89168	 florian.grasl@gmail.com	 0176/31725021
Geschäftsstelle	 TSV Plattling		  Lagerhausstr. 17a	 94447	 Plattling	 09931/929881	 TSV-Plattling@online.de		

Abteilung	 Name	 Vorname	 Straße	 PLZ	 Wohnort	 Tel.-Nr.	 E-Mail-Adresse	 Handy
AH-Männersport	 Plank	 Josef	 Ziegeleiring 18	 94447	 Plattling	 09931/2041	 josefplank@gmx.de	 0160/3666015
Aikido	 Pletz	 Gerold	 Neuhofen 9	 94508	 Schöllnach	 09903/9428133	 Aikido-Plattling@freenet.de	 0170/3428418
Badminton	 Münch	 Christian	 Eggerstr. 24	 94526	 Metten		  christian_muench@t-online.de	 0172/3607226
Basketball	 Porubajew	 Roman	 Ziegelstr. 6	 94491	 Hengersberg	 09901/9489350	 roman.porubajew@basketball.de	 0178/5544603
Brain-Fitness	 Schmid	 Veronika	 Flughafenstraße 6	 94469	 Deggendorf	 09931/929863	 veronika-schmid94@gmx.de
Coronar-Sportgruppe	 Brunner	 Günther 	 Deserweg 22	 94447	 Plattling	 09931/9129533	 g.brunner23@gmx.de	
Gymnastik mit Musik I	 Fischer	 Ursula	 Michael-Weise-Str. 1	 94447	 Plattling	 09931/8334	 FischerFritz1949@gmx.de	
Gymnastik mit Musik II	 Lochmahr	 Viola	 Josef-Niebauer-Str. 3 a	 94447	 Plattling	 09931/2391	 stephanie.lochmahr@yahoo.de	
Gymnastik mit Musik III	 Obermeier	 Christine	 Fliederstraße 5	 94447	 Plattling	 09931/1328	 ohbermeier@web.de	
Gymnastik mit Musik IV	 Kröll	 Gerti	 Gartenstr. 10	 94447	 Plattling	 09931/1510	 gk@schmid-franz-transporte.de	 0152/31936643
Gymnastik mit Musik IV	 Fey	 Daniela	 Freundorf-Süd 4	 94569	 Stephansp.	 09931/5116	 feymich@aol.com	 0176/62315205
Kanu	 Hinkel	 Thomas	 Riedener Straße 14	 94508	 Schöllnach	 09903/2990124	 info@thomashinkel.com	 0176/22370279
Karate	 Wiendl	 Norbert	 Fischergasse 16	 94469 	 Deggendorf	 0991/30631	 nwiendl@t-online.de	 0151/56950370
Kinderturnen	 Geiß	 Gerda	 Josef-Froschauer-Str. 36	 94447	 Plattling	 09931/3656	 gerda.geiss@gmail.com	 0163/7752692
Lauftreff	 Hamperl	 Christian	 Osserstr. 3	 94447	 Plattling	 09931/3027	 christian.hamperl@gmx.de	 0176/25665202
Leichtathletik	 Hofmeister	 Josef	 Fraunhoferstr. 2	 94447	 Plattling	 09931/4784	 josef.hofmeister@t-online.de	 0171/2656177
Qi Gong	 Pletz	 Gerold	 Neuhofen 9	 94508	 Schöllnach	 09903/9428133	 Aikido-Plattling@freenet.de	 0170/3428418
Nordic Walking	 Bonholzer	 Rosemarie	 Michael-Weise-Str. 28	 94447	 Plattling	 09931/1480		
Reiten	 Hacker	 Michael	 Betriebsstraße 1	 94469	 Deggendorf	 0991/37130-12	 m.hacker@kies-hacker.de	 8340 Reithalle
Rollstuhlsport	 Lerner	 Josef	 Stephanstr. 110	 94034	 Passau	 0851/7562713	 josef.lerner@gmx.de	 0151/41801641
Schülerinnen-Turnen	 Jarczak	 Jana	 Im Brunnenhof 9	 94469	 Deggendorf	 0991/3831678	 j-jarczak@foni.net	 0173/5771679
Skisport	 Hacker	 Andreas	 Landauer Straße 1	 94447 	 Plattling		  andreas.ha@gmx.de	 0151/62850560
Volleyball	 Rösch	 Stephan	 Deserweg 9a	 94447	 Plattling		  stephan.r@onlinehome.de	 0170/1915334
Wassergymnastik	 Fischer	 Ursula	 Michael-Weise-Str. 1	 94447	 Plattling	 09931/8334	 FischerFritz1949@gmx.de	
Sportabzeichen	 Kiermeier	 Andreas	 Deserweg 43	 94447	 Plattling	 09931/907278	 andreas-kiermeier@t-online.de	 0160/4362989
Voltigieren	 Dittrich	 Bea	 Schulstraße 39	 94447 	 Plattling	 09931/8234	 servusbea@aol.com	 0172/8584265
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Ü B U N G S L E I T E R

Der TSV Plattling wünscht 
dem neuen Trainerteam alles Gute!

Folgende Übungsleiter darf der 
TSV Plattling im Jahr 2016 neu 
in seinen Reihen begrüßen:

Holger Dausch	 Leichtathletik
Jutta Dausch	 Leichtathletik
Beatrix Dittrich	 Reiten/Voltigieren
Evi Geldner	 Reiten/Voltigieren
Romy Kraus	 Gymnastik
Julian Neiswirth	 Basketball
Veronika Schmid	 Brain-Fitness
Irmgard Senft	 Reiten/Voltigieren

Laura Straßer	 Reiten/Voltigieren
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25 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
TSV-Ehrennadel in Silber

Monika Keller	 Xaver Billmeier
Rudolf Hauschild	 Elisabeth Pohl
Marlies Weiß	 Milena Saller
Michael Ertl	 Walter Bumberger

40 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
TSV-Ehrennadel in Gold

Gerda Baumgartner	 Gerhard Keller
Siegfried Saller	 Gerti Unverdorben

50 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
Gerhard Aigner	 Ingrid Forstner
Helmut Fröschl jun.	 Christine Rauen
Erich Schmid	 Monika Schmid
Jürgen Steiger	 Hannes Stumpf

Ehrungen Turnräte
Horst Wirthmüller

Ehrungen für besondere Leistungen
Abteilung Leichtathletik (Ausrichtung Arge-Alp-
Vergleichskampf trotz widrigster Witterungsverhältnisse)

EHRENTAFEL 2016

Vielen Dank für die langjährige Treue und Unterstützung! 

Von links: Walter Hahn (18 J. Schriftführer), Vorstand Thomas Emberger, 
Gerti Unverdorben (40 J.), Milena Saller (25 J.), Vorstand Markus Schwarz, 
Elisabeth Pohl (25 J.), Bürgermeister Erich Schmid und Michael Ertl (25 J.).
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Ehrennadel Bronze, Sportler, Einzel
Badminton: Aloisia Hiller
Leichtathletik: Christian Braun
Leichtathletik: Timo Dausch
Leichtathletik: Anna-Lena Schärfke
Leichtathletik: Christina Schmid
Leichtathletik: Felix Weinberger
Leichtathletik: Alina Weishäupl

Ehrennadel Bronze, Sportler, Mannschaft
Leichtathletik: 4 x100 m Staffel weibliche Jugend U16 
(Timea Weiderer, Selina Straßberger, Alina Weishäupl, Anna-Lena Schärfke)
Rollstuhlsport: RSG Plattling 2 (Walter Kilger, Josef Lerner, Jürgen Weber)

Ehrennadel Silber, Sportler, Einzel
Leichtathletik: Armin Huber
Leichtathletik: Tanja Huber
Leichtathletik: Paul Martel
Leichtathletik: Elina Nebl
Leichtathletik: Hanna Radspieler
Leichtathletik: Franziska Reiner
Leichtathletik: Philipp Rostan
Leichtathletik: Wolfgang Schober
Leichtathletik: Selina Straßberger
Rollstuhlsport: Franz Kiermeier
Rollstuhlsport: Anton Pauli
Rollstuhlsport: Ralph Seifert

Ehrennadel Silber, Ehrenamt
Coronarsport: Marlies Weiß

Ehrennadel Gold, Sportler, Einzel
Kanu: Thomas Hinkel
Kanu: Jonas Unterberg
Rollstuhlsport: Walter Kilger

Ehrung SSV Plattling 2016

Geehrte Sportler 
der Abteilung Leichtathletik

4 x100 m Staffel der 
weiblichen Jugend U16
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K A R L- S CH W E I Z E R - G E D Ä CH T N I S P R E I S

Meine sehr geehrten Damen und Herren, 
verehrte Ehrengäste, liebe Sportlerinnen und Sportler,

den traditionellen Abschluss der Sportlerehrung durch den Stadtsportverband 
Plattling bietet auch in diesem Jahr wieder die Verleihung des Karl-Schweizer-
Gedächtnispreises. Dieser Preis ist die höchste sportliche Auszeichnung, die der 
TSV Plattling jährlich an seine besten Sportler verleiht und ist in Summe mit 500 
Euro dotiert. 
In seiner Sitzung vom 18. November 2016 hat sich der Verwaltungsrat des TSV 
Plattling in diesem Jahr für zwei Preisträger entschieden. 
Er wurde Deuscher Meister und schrammte mit Rang 7 bei den Europameister-
schaften vor heimischer Kulisse nur knapp an einer Medailler vorbei.
Ein Bayerischer Meistertitel, ein neuer Niederbayerischer Rekord sowie ein uner-
warteter 2. Platz beim Internationalen Vergleichskampf Arge Alp Cup im Plattlin-
ger Karl-Weinberger-Stadion waren ihre persönlichen sportlichen Highlights im 
Wettkampfjahr 2016.

Erfolge Jonas Unterberg:
7.		 Platz	 Kanu-Freestyle EM C1 Männer
	11.	Platz	 Kanu-Freestyle EM Squirt Männer
1.		 Platz	 Kanu-Freestyle DM C1 Männer

Erfolge Franziska Reiner:
3.		 Platz 	Bayerische Winterwurfmeisterschaften Speer weibl. Jugend U18
1.		 Platz	 Bayerische Meisterschaften Speer weibliche Jugend U18
2.		 Platz	 Internationaler ArgeAlp-Cup Speerwurf in Plattling
Niederbayerischer Rekord Speerwurf weibliche Jugend U18 (43,63 m)

Der Karl-Schweizer-Gedächtnispreis 2016 geht an:
JONAS UNTERBERG UND FRANZISKA REINER

Karl-Schweizer-Gedächtnispreis

Vorne: Franziska Reiner und Jonas Unterberg; Hinten: Thomas Emberger, 
Markus Schwarz, Michael Hacker (Stifter des Preises 2016)



Zuständig für Sie:

Verkauf:

Tel. 0991 / 3 71 30-18

Fax 0991 / 3 71 30-55

verkauf@kies-hacker.de

Disposition:

Tel. 0991 / 3 71 30-60

Fax 0991 / 3 71 30-21

dispo@kies-hacker.de

Technik:

Tel. 0991 / 3 71 30-19

Fax 0991 / 3 71 30-41

werkstatt@kies-hacker.de

KIES-HACKER GmbH
IHR PARTNER AM BAU

Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: E-Mail:

Verkauf 09 91/3 71 30-18 09 91/3 71 30-55 verkauf@kies-hacker.de

Disposition 09 91/3 71 30-60 09 91/3 71 30-21 dispo@kies-hacker.de

Technik 09 91/3 71 30-19 09 91/3 71 30-41 werkstatt@kies-hacker.de
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E H R U N G  B A Y E R I S CH E  S P O R T J U G E N D

Wie in den Vorjahren wurden auch dieses Jahr wieder junge Nachwuchsportler/ 
-innen des TSV Plattling mit dem Sporttalent der Bayerischen Sportjugend (BSJ) 
im Bayerischen Landessportverband (BLSV) ausgezeichnet. 

In 2016 durften für hervorragende Leistungen im Nachwuchsbereich aus dem 
Jahr 2015 die sieben Leichtathleten

Christian Braun
Tanja Huber
Paul Martel
Elina Nebl

Philipp Rostan
Anna-Lena Schärfke
Selina Straßberger

diese Auszeichnung in Ottmaring aus den Händen von BLSV-Kreisvorsitzenden 
Otto Baumann, stellvertretendem Landrat Roman Fischer und Plattlings 2. Bür-
germeister Hans Schmalhofer entgegennehmen.

Der TSV Plattling gratuliert den sieben jungen Athleten/-innen sehr herzlich für 
diese Auszeichnung.

Sporttalent 2016

Paul Martel, Roman Fischer, Tanja Huber, Elina Nebl, Anna-Lena Schärfke, 
Selina Straßberger, Philipp Rostan, Christian Braun, Hans Schmalhofer



S t r o m • W a s s e r • A b w a s s e r • F e r n w ä r m e • F r e i b a d

. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand

Simon-Ohm-Straße 1

94447 Plattling

Telefon (09931) 91 66-0

Telefax (09931) 91 77-46

w w w . s t a d t w e r k e - p l a t t l i n g . d e
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A B T E I L U N G E N

TSV-Abteilungen



Jahresprogramm 2017 (Stand 1.11.16)

	 Datum		  Uhr	 Veranstaltung
	 Ab 13.01.17		 18:00	 Eisstockschießen Volleyball-Platz, jeweils freitags
	 So. 29.01.17	 	  9:30	 Schneeschuh-Wanderung
	 Mi. 08.02.17	 18:30	 Nachtschifahren am Geißkopf
				    Nordic-Walking Treffpunkt Parkplatz Mittelschule
	 Mi. 15.02.17	 19:00	 Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen, Kasamandl
	 Mi. 22.02.17	 18:30	 Nachtschifahren am Geißkopf
				    Nordic-Walking Treffpunkt Parkplatz Mittelschule
	 Fr. 10.03.17			  Sportabzeichenverleihung
	 Sa. 18.03.17			  Besuch Spiel der Basketball Bundesliga FC Bayern München – 
				    Brose Bamberg in München
				    Teilnahme Eröffnung Lauf- und Walking-Saison
	 Do. 30.03.17	 19:00	 Kegelabend auf der ESV Kegelbahn
	 Fr.  07.04.17		 20:00	 Hauptverein Generalversammlung
	 Do. 25.05.17		  Vatertagswanderung zur Doppelschleuse
	 Mi. 14.06.17	 18:00	 Teilnahme am Volksfestauszug
	 Mi. 21.06.17	 19:00	 Training Beachvolleyball
				    Radtour mit Biergartenbesuch
	 Fr. 16.06.17			  Teilnahme am 23. K.-Weinberger-K.-Sager-Gedächtnislauf 
				    von Plattling nach Deggendorf
	 So. 18.06.17	  9:30	 Beteiligung als Gruppe am Volksradfahren beim Volksfest
	 Mi. 28.06.17	 19:00	 Training Beachvolleyball
				    Radtour mit Biergartenbesuch
	 Mi. 19.07.17	 18:00	 Beachvolleyball – Contest „Mannschaft des Jahres“
	 Sa. 29.07.17		 18:00	 Sommer-Grill-Fest, Beachvolleyballplatz
	 ???			   Herbstwanderung
	 Sa. 02.12.17			  Adventsfeier
	 S0. 31.12.17			  Teilnahme am Silvesterlauf

TSV-Männersport
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T S V- M Ä N N E R S P O R T

Der Aufruf an alle mehr oder minder sportlichen männlichen Typen der TSV-Männersportabteilung 
lautet jeden Mittwochabend: „Raus aus den Pantoffeln, runter vom Kanapee und rein in die Turn-
halle“.

Sport, Spiel und auch Spaß für Männer bietet nämlich der TSV Plattling seinen Mitgliedern in seiner 
Abteilung „Männersport“ an jedem Mittwoch von 19:00 bis 21:45 Uhr in der Realschulturnhalle an.

Vielseitigkeit bestimmt in erster Linie das Programm des wöchentlichen Trainings. Die Männer um 
den Abteilungsleiter Josef Plank sind sportlich und konditionell gut beieinander. In der „Män-
nersport-Abteilung“ haben sie einen Platz gefunden, sich abzutrainieren und sich für den Alltag fit 
zu halten.

Hauptverantwortlich für den sportlichen Bereich ist der lizenzierte Übungsleiter Gerhard Grimm. 
Ihm zur Seite steht ebenfalls der ausgebildete Übungsleiter Gerhard Gegenfurtner.

Jede Sportstunde beginnt grundsätzlich mit dem Aufwärmen des Körpers bzw. der Muskulatur. Die 
Sportler werden zunächst auf die folgenden hohen Belastungen sowohl physisch als auch psychisch 
eingestimmt, um Verletzungen vorzubeugen und optimale Ergebnisse zu erzielen. Dies geschieht 
vor allem durch Formen, die zum einen einer Steigerung der Herz-Kreislauf-Tätigkeit dienen, zum 
anderen die großen Muskelgruppen erwärmen und vordehnen sowie Gelenke mobilisieren.

Nach der 15-minütigen Aufwärmphase geht man dann zum eigentlichen Trainingsprogramm 
über. Neben Basketball, Handball oder Hockey wird der Hauptteil jede Woche neu gestaltet. In 
regelmäßigen Abständen werden diverse gymnastische Einheiten in vielen Variationen mit und ohne 
Geräte praktiziert; so stehen Ski-, Partnergymnastik oder ein abwechslungsreiches Zirkel-Training im 
Zentrum. Schwerpunkte bilden natürlich auch das Ausdauer- und Krafttraining, unter besonderer 
Berücksichtigung der Kraftausdauer und Schnellkraft.

Am Ende jeder Trainingseinheit erfolgt die Cool-down-Phase. Diese Phase besteht vorwiegend aus 
Dehn- und Entspannungsübungen. Die Muskeln, die durch Krafttraining aktiviert und durch wieder-
holte intensive Kontraktionen beansprucht wurden, werden auf ihre ursprüngliche Länge gedehnt. 
Der Abbau von Rückständen der Stoffwechselvorgänge wird auf diese Weise beschleunigt und die 
Regeneration gefördert. So scheut man sich nicht, am Ende einer Trainingseinheit gelegentlich eine 
Entspannungsgymnastik einzuschalten; wissenschaftlich ausgedrückt spricht man hier von „pro-
gressiver Relaxation“.

Danach erproben die meisten noch ihre Geschicklichkeit beim Volleyballspiel. Hier sind in keiner 
Weise nur Spezialisten gefragt. Im Gegenteil; Figur, Gewicht, Alter spielen keine Rolle. Freude an der 
Bewegung, mal richtig schwitzen und das im Kreise Gleichgesinnter ist die Motivation. Körperlich 
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Die Abteilungsstruktur

1. Abteilungsleiter 			  Josef Plank
2. Abteilungsleiter			   Konrad Kellermann
Kassier                                     	 Willi Haas
Schriftführer 			   Gerhard Grimm
Vergnügungswarte			  Wolfgang Boger
				    Gerhard Mitterbauer
Chronist 				   Walter Hahn			 
Kassenprüfer			   Helmut Härtl und Josef Mahal
Lizenzierte Übungsleiter		  Gerhard Grimm, Gerhard Gegenfurtner

T S V- M Ä N N E R S P O R T

überfordert wird niemand, es findet ja kein Wettbewerb statt. Jeder bewegt sich im Rahmen seiner 
Leistungsfähigkeit.

An der zu beobachtenden Fitness und Beweglichkeit der regelmäßig teilnehmenden Aktiven – auch 
im fortgeschrittenen Alter – kann man deutlich sehen, dass regelmäßige sportliche Betätigung ge-
sundheitlich viel bringt.

Außer in der Turnhalle ist die Gruppe auch – jahreszeitbedingt – im Freien tätig. Angeboten werden 
Beachvolleyball, Nordic-Walking, Schneeschuhwanderungen, Radtouren sowie eine Herbstwande-
rung durch den nahen Bayerischen Wald, geleitet und organisiert von Gerhard Mitterbauer.

Das gesellschaftliche Leben kommt nicht zu kurz. Der Zusammenhalt wird auch durch den wöchent-
lichen Stammtisch nach der Sportstunde, durch die traditionelle Vatertagswanderung, das jährlich 
stattfindende Gartenfest, durch Kegelabende, die Beteiligung am Volksfestauszug, durch das Volks-
radfahren sowie durch ein einmal im Jahr abgehaltenes Jahresessen gefestigt. Ebenso besucht man 
einmal im Jahr im Wechsel ein Bundesligabasketballspiel oder -volleyballspiel. Auch der Besuch 
einer Molkerei in der Oberpfalz trug zur Gemeinschaft mit bei.

Sportliche Männer, die körperliche Betätigung suchen und auch gern in Gesellschaft sind, sollten 
dieses Angebot des TSV Plattling nutzen. Jedermann – falls männlich – ist herzlich willkommen.
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Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Wir entsorgen rund um den Bau

Bauabfall-Recycling-
Gesellschaft Donau-Wald mbH
Telefon 0991/289700-0
Telefax 0991/289700-29

Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg
E-Mail: info@brg-donauwald.de
Internet: www.brg-donauwald.de

Gleisschotter

Rost- u. Kesselasche Altholz, Fenster Bauabfälle Kunststoffe Straßenkehricht Klärschlamm

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Teer

Beton

Asphalt

Fernsdorf Prünst
Kirchberg

Habernberg

Tittling

Tiefenbach

Jederschwing

Felding
Aldersbach

Hiendlöd

Endlau

Natternberg

Sautorn

Tittling
LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Sautorn

Jederschwing

Tittling

Tiefenbach

Felding

Aldersbach

Fernsdorf

Endlau

Prünst

Kirchberg

Habernberg

Natternberg

Hiendlöd

Wir entsorgen rund um den Bau

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Beton

Gleisschotter

Teer

Rost-u.Kesselasche

Teer

Altholz, Fenster

Bauabfälle

Kunststoffe

Straßenkehricht

Klärschlamm

Zuständig für Sie:

Verkauf:

Tel. 0991 / 289 700-10

Fax 0991 / 289 700-29

info@brg-donauwald.de

Disposition:

Tel. 0991 / 289 700-11

Fax 0991 / 289 700-29

info@brg-donauwald.de

Technik:

Tel. 0991 / 289 700-15

Fax 0991 / 2897 00-29

info@brg-donauwald.de

BRG Donau-Wald mbH
Wir entsorgen rund um den Bau immer in Ihrer Nähe
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Lauf 10 /  TSV-Lauftreff
Am Dienstag, den 5. April 2016 eröffnete der TSV Plattling die Saison des Lauftreffs und der 
Nordic-Walking-Abteilung. Für den Lauftreff und die Nordic-Walking-Teilnehmer gibt es zwar 
keine wirkliche Winterpause, aber hier wurde wieder ins Frühjahr durchgestartet. Bei der Sepp-
Stadler-Stockschützen-Halle in der Georg-Eckl-Straße war der Treffpunkt, wo mit Aufwämübun-
gen begonnen wurde. Es ging dann raus Richtung Isar-Damm auf asphaltfreien Wegen, wo sich 
jeder seine Strecke aussuchen konnte.

Zur Vorbereitung der offiziellen Laufsaison nahmen Christian Hamperl, Thomas Spitlbauer und 
Markus Schwarz in München am 5. März 2016 an der LAUF 10! Trainer-Ausbildung vom Bayeri-
schen Rundfunk teil. Neben der theoretischen Laufschule wurde auch ein praktischer Übungsteil 
abgehalten. Ebenso wurde detailliert der Ablauf der LAUF 10! Aktion besprochen. Das Ziel stand 
bereits fest: Möglichst viele Anhänger als auch Beginner des Laufsports in Plattling und Umge-
bung in 10 Wochen auf den 10 km Abschlusslauf in Wolnzach vorzubereiten. Der offizielle Auf-
takt fand am 25. April 2016 in Plattling in Karl-Weinberger-Stadion statt. Insgesamt 52 Teilnehmer 
konnte der TSV Plattling hier mobilisieren und war auch in Wolnzach am 8. Juli beim großen 
Abschlusslauf mit insgesamt mehreren tausend Läufern auch zahlreich vertreten. Alle Teilnehmer 
haben die 10 km hervorragend gemeistert. Das wurde dann auch gebührend gefeiert. Die letzten 
Läufer aus Plattling sind auch erst um circa 2 Uhr wieder in der Heimat angekommen.

Zwischenzeitlich wurde im Mai 2016 gemeinsam mit dem Laufverein Deggendorf der traditionelle 
Karl-Weinberger-Karl-Sagerer-Gedächtnislauf abgehalten. Die Laufstrecke ging im Jahr 2016 von 
Deggendorf erstmalig über die neue Rad- und Fußwegbrücke in Richtung Plattling. Ab Schiltorn 
begleiteten auf den letzten 5 Kilometern erstmalig auch mehrere Teilnehmer des LAUF 10! Kurses 
das Hauptfeld.

Da sich durch den LAUF 10! Kurs zahlreiche neue Läufer gefunden haben, die gemeinsam viel 
Freude am Laufen haben, wurde beschlossen, den Lauftreff mit erweiterter Vorstandschaft zu 
reaktivieren, um zukünftig mehrere gemeinsame Laufaktionen in und um Plattling zu organisieren 
oder auch an den Laufveranstaltungen im näheren Umfeld teilzunehmen.

Neue Vorstandschaft:
Abteilungsleiter:	 Christian Hamperl
Stellvertretender Abteilungsleiter:	 Fred Wohlleben
Schatzmeister:	 Anna Donner
Schriftführer:	 Kerstin Weiderer
Sportwart:	 Katrin Waas
Gesellschaftswart:	 Nicole Ebner
Beisitzer:	 Claudia Walter
Kassenprüfer: 	 Elke Brandl

Kooptierte Mitglieder als LAUF 10! Trainer: Markus Schwarz, Thomas Spitlbauer
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Am 15. August fand die große Invasion aus Plattling beim Straubinger Gäuboden-Volksfestlauf 
statt. Mit 17 Teilnehmern waren die Plattlinger an diesem heißen Sommertag in Straubing bei 
diesem Leistungslauf nicht zu übersehen.

Das Highlight des Jahres war aber am 29. Oktober 2016 der 1. Plattlinger Herbstlauf mit einer 
5- und 10-km-Strecke. Bei herrlichem Wetter und mit ca. 60 Teilnehmern war er auch schon ein 
voller Erfolg. Die ganz Harten unter den Lauffreunden des TSV Plattling haben dann noch am  
4. Dezember 2016 am Nikolaus-Waldlauf in Arnstorf teilgenommen, was für alle Teilnehmer ein 
großer Erfolg war und wo auch Podestplätze erreicht wurden.

Trainingszeiten Sommer:
Montag und Donnerstag	 18:00	 (10 km mit 7er – 8er Schnitt) ab Dreifachturnhalle
Montag und Donnerstag	 19:30	 (10 km mit 6er Schnitt) ab Karl-Weinberger-Stadion

Trainingszeiten Winter:
Montag und Donnerstag	 18:00 	 (zwischen 7 und 8 km mit 7er Schnitt) ab Isarpark
Freitag	 19:00 	 Rumpf ist Trumpf – Training im TSV-Gymnastikraum

LAUF 10! Kurs 2017:
ab 17. April Mo, Do	 19:30 	 Step-by-Step 
			   Aufbautraining „in 10 Wochen 10 km“	

Auch für 2017 stehen bereits mehrere Läufe im Terminkalender der Abteilung Lauftreff:

28.02.	 1. Plattlinger „Krapfen-Lauf“
26.03.	 Deggendorfer Halbmarathon beim elypso
25.06.	 Herzogstadtlauf in Straubing
30.06.	 LAUF 10! Abschlusslauf in Wolnzach
14.07.	 Karl-Weinberger-Karl-Sagerer-Gedächtnislauf nach Deggendorf
15.07.	 Zwei-Brücken-Lauf in Deggendorf
15.08.	 Gäubodenvolksfestlauf in Straubing
28.10.	 2. Plattlinger Herbstlauf
31.12.	 50. Silversterlauf in Plattling

Anmeldung zum LAUF 10! Kurs als auch den anderen Läufen erfolgt über 
die Sportwartin Kartrin Waas (katrin.waas@online.de).
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Nordic-Walking

Leiterin:	 Rosmarie Bonholzer
Laufzeit: 	 Montag, Mittwoch und Freitag
Uhrzeit:	 jeweils ab 18.00 Uhr
Treffpunkt: 	Parkplatz vor Eisstockhalle

Nordic-Walking – die Trendsportart, die Jung und Alt ausüben kann. Unter fachlicher Anleitung 
erfreut sich die Gruppe über ständigen Zuwachs. Bei Wind und Wetter – im Sommer wie Winter – 
gegangen wird das ganze Jahr über. Und wenn die „Staunzen“ zu bösartig werden, steigen wir auf 
die Räder und erkunden die Umgebung unserer schönen Isarstadt.

Rosmarie Bonholzer, Leiterin der Walkinggruppe





2016 höchst erfolgreich für die Leichtathleten des TSV

Zahlreiche Medaillen bei 
Bayerischen Meisterschaften 
–  Arge Alp Cup setzt über-
regional Ausrufezeichen

Auf ein äußerst erfolgreiches 
Sportjahr blickte Josef Hofmeister, 
Abteilungsleiter der Leichtathle-
ten im TSV Plattling, in der Jahres-
hauptversammlung der Abteilung 
zurück. Neben den zahlreichen 
Erfolgen auf den bayerischen 
Sportplätzen bildete den Höhepunkt des Vereinsjahres die Ausrichtung des Internationalen Arge 
Alp Cups, der trotz des schlechten Wetters äußerst positive Rückmeldungen nicht nur von der 
Bayerischen Verbandsführung, sondern auch von den Teilnehmern aus Österreich, Italien und der 
Schweiz für die Abteilung und den TSV einbrachte.

Besonders stolz und zufrieden startete Hofmeister seinen Rückblick auf das vorangegangene Sport-
jahr. Nicht nur die mittlerweile schon „arrivierten“ Athleten haben sich im letzten Jahr „prächtig 
geschlagen“, sondern auch viele neue Nachwuchskräfte haben sich teilweise überraschend positiv 
entwickelt und den Anschluss an die erweiterte bayerische Spitze geschafft. So konnte die große 
Gruppe der älteren Sportler ab 14 Jahre unter der Leitung von Josef Hofmeister, der in den Bereichen 
Wurf und Stabhochsprung Unterstützung von Thomas Emberger und Hans-Peter Rostan erfährt, 
große Erfolge erzielen. So konnte mit dem Gewinn von 13 Medaillen bei Bayerischen Meisterschaf-
ten durch Wolfgang Schober (1xSilber), Armin Huber (1xBronze), Philipp Rostan (1xBronze), Han-
na Radspieler (2xSilber), Franziska Reiner (1xGold, 1xBronze), Paul Martel (1xGold, 1xSilber), Selina 
Straßberger (1xGold, 2xSilber) und Elina Nebl (1xSilber) ein Ergebnis erzielt werden, welches schon 
lange nicht mehr erreicht wurde. Insgesamt waren die Sportlerinnen und Sportler dieser Gruppe  
im Wettkampfjahr 2016 auf 35 Wettkämpfen aktiv. Ebenfalls erfreut sich die Gruppe Leichtathletik 
einer immer größeren Beliebtheit bei den Sportlern aus der Region, so konnten für die kommende 
Saison schon wieder weitere Zugänge für den TSV Plattling verbucht werden. Die positive Nach-

wuchsarbeit zeigt sich unter anderem auch darin, dass künftig fünf junge Sportler im D-Kader durch 
den Bayerischen Leichtathletik-Verband gefördert werden und sieben Jugendliche im Frühjahr 2016 
im Landkreis Deggendorf mit dem Sporttalent 2015 ausgezeichnet wurden. Um dies auch weiter-
hin gewährleisten zu können, wird auch im kommenden Jahr der Bayerische Leichtathletik-Verband 
durch hauptamtlichen Trainer Roland Fleischmann ein wöchentliches Stützpunkttraining im Dis-
ziplinblock Sprint /Sprung anbieten, das von Nachwuchstalenten aus dem ganzen ostbayerischen 
Raum besucht wird.

„Schlüssel“ zu diesen Erfolgen ist eine ausgewogene Nachwuchsförderung bereits in den jungen 
Jahren. Die mittlere Gruppe (11–13 Jahre) unter Leitung von Christina Schmid, welche im kom-
menden Winter von Holger Dausch und Maxim Braun unterstützt wird, erfreut sich immer größerer 
Beliebtheit. So konnten bereits erste Erfolge im Wettkampfjahr 2016 erzielt werden und die Grup-
pengröße ist mit mittlerweile schon 15 Sportlern weiter stetig wachsend.

In besten Händen findet sich die Kinderleichtathletik mit dem Trainerteam Andreas Kiermeier und 
Manuela Langheinz. Teilweise über 30 Kinder, je nach Jahreszeit, werden hier spielerisch an die 
Kernelemente der Leichtathletik, dem Springen, Sprinten und Werfen, herangeführt. An vielen Wett-
kämpfen der Kinderleichtathletik konnten die Kinder regelmäßig ihre Leistungsfähigkeit bei Einzel- 
oder Teamwettbewerben unter Beweis stellen.

Neu mit von der Partie war im letzten Vereinsjahr auch die auf schon knapp 10 Helfer angewachsene 
Sportabzeichengruppe mit Andreas Kiermeier an der Spitze, die fast 20 Termine zur Sportabzei-
chenabnahme für die Bevölkerung angeboten hatte. Im Frühjahr 2017 wird es wieder eine feierliche 
Verleihung der Sportabzeichen geben.

Beeindruckende Bilder und Videos zeigte die Fitnessgruppe um Michael Ertl. Aus einer Gruppe von 
ehemaligen Leistungssportlern der Abteilung Leichtathletik entstanden treffen sich die jungen Er-
wachsenen regelmäßig mehrmals pro Woche, um sich im Bereich Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit 
körperlich fit zu halten.

Auch das Miteinander bei den Leichtathleten wird großgeschrieben. So gehörten beispielsweise 
gemeinsame Besuche des Plattlinger Volksfestes und des Nibelungenfestes oder gemeinsame Trai-
ningslager wie etwa in Linz oder an Ostern in Italien zum festen Bestandteil des Vereinsjahres. Eben-
so konnte in diesem Jahr wieder eine Berlinfahrt zum Internationalen Stadionfest der Leichtathleten 
(ISTAF) sowie zur Internationalen Funkausstellung (IFA) angeboten werden.

Leichtathletik
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Mittlerweile nicht mehr aus dem Ferienprogramm 
der Stadt Plattling wegzudenken ist das Fami- 
liensportfest der Abteilung, bei dem sich in die-
sem Jahr bei besten äußeren Bedingungen wieder 
knapp 40 Kinder messen konnten.

Doch nicht nur sportlich, sondern auch als Gast-
geber ist die Abteilung in Ostbayern höchst 
angesehen. So konnten beispielsweise E-Kader-
Lehrgänge im Frühjahr und im Herbst im Karl-
Weinberger-Stadion durchgeführt werden, es 
wurde eine Trainerfortbildung abgehalten und 
die C-Trainerausbildung Niederbayern/Oberpfalz 
wurde ebenfalls in der Isarstadt durchgeführt. 
Highlight war jedoch sicherlich die Austragung 
des Internationalen Arge-Alp-Cups am 17. und 
18. September. Trotz des äußerst schlechten 
Wetters verstanden es die Plattlinger eine per-
fekt organisierte Veranstaltung mit viel Herz und 
Liebe auf die Beine zu stellen, die sowohl von 
Seiten des Bayerischen Leichtathletik-Verbandes 
als auch von den internationalen Startern in den 
höchsten Tönen gelobt wurde, so Hofmeister 
stolz. Ein Großer Dank gilt den über 100 freiwil-
ligen Helfern sowie allen Partnern, die an diesem 
Wochenende Großes leisteten und die Stadt 
Plattling und den Verein würdevoll repräsentier-
ten.  

Veranstaltungshöhepunkt für das Wettkampfjahr 2017 werden die Niederbayerischen Meisterschaf-
ten am 1. und 2. Juli 2017 im Karl-Weinberger-Stadion sein.

Abschließend dankte Hofmeister allen wichtigen Personen, die die Erfolge dieses und der letzten 
Jahre überhaupt möglich gemacht haben. Hierbei sind zu nennen alle ehrenamtlichen Helfer, Kampf-
richter und Unterstützer der Abteilung Leichtathletik, die Stadt Plattling und der Städtische Bauhof 
mit Bürgermeister Erich Schmid und allen Stadträten an der Spitze, der Landkreis Deggendorf um 
Landrat Bernreiter und das Freiwilligenzentrum „Mach mit!“, der BLSV-Kreisverband Deggendorf 
und der SSV Plattling, der TSV Hauptverein sowie Stadionverwalter Reinhard Leuschner, welcher 
in seinem Grußwort noch einmal einen großen Dank für die vorbildliche Arbeit der Abteilung aus-
sprach, und Plattlings Stadion- und Hallenmanager Klaus Steiger. 

Die mittlere und die Kinderleichtathletik-Gruppe, angeführt von Andreas Kiermeier, waren an 35 
Wettkämpfen aktiv. Als Beleg der hervorragenden Nachwuchsarbeit im TSV nannte Hofmeister die 
Teilnahme in der Nachwuchssportler-Ehrung des BLSV Kreis Deggendorf, bei der sieben Leichtath-
leten des TSV Plattling nominiert wurden (Rekord).

Am 1./2. Juli wird das Karl-Weinberger-Stadion für die Niederbayerischen Meisterschaften wieder 
ein Anziehungspunkt in der Leichtathletikszene sein. 

Die Leichtathletik-Abteilung des TSV Plattling möchte sich bei allen ehrenamtlichen Helfern, Kampf-
richtern für ihre Unterstützung in diesem Jahr bedanken. Weiterhin gilt der Dank der Stadt Plattling, 
vertreten durch Herrn 1. Bürgermeister Erich Schmid, sowie dem Stadtrat. Ebenso möchte sich die 
Abteilung bei der Vorstandschaft des TSV Plattling für die tatkräftige Unterstützung bedanken. Ein 
großer Dank gilt auch unserem Landrat Christian Bernreiter sowie den Vertretern des BLSV Kreisver-
band Deggendorf. 
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Impressionen aus dem 
Leichtathletikjahr 2016!

Nähere Informationen zu unserer Abteilung 
gibt es auch im Internet unter: 

www.la-plattling.de
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Mehr Frische.
Mehr Genuss.

Mehr Einkaufsfreude.

Globus Handelshof
Dr.-Walter-Bruch Str. 1, 94447 Plattling

Tel.: 09931 955 0, E-Mail: info-sbwplt@globus.de
www.globus-plattling.de

Leichtathletik ist Leistung
Die Leistung erfahren, verstehen.

Leichtathletik ist Bewährung
Lass Dich auf die Bewährungssituation ein, sich vergleichen, 

den Wettbewerb erleben und ausleben.

Leichtathletik ist Körpererfahrung
Vielfältige Bewegungsabläufe erfahren, 

die Sinneswahrnehmung und die Reflexe verbessern 
und die körperlichen Fähigkeiten und Fertigkeiten 

ständig optimieren.
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Jahresber icht der Abteilung Aikido 2016

Die Trainingsstunden der Aikidoka fanden dienstags von 18:45 
Uhr bis 21:15 Uhr und donnerstags von 19:45 Uhr bis 21:45 
Uhr im Gymnastikraum des TSV beim Body-Fit in der Lager-
hausstr. 17a statt. Die Stunden werden hauptsächlich von den 
Fachübungsleitern Gerold Pletz und Markus Falter geleitet, die 

ggf. von den verschiedenen Dan-Trägern der Abteilung vertreten werden können. Außerdem wird 
einmal im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr ein Samstagstraining angeboten, das von Thomas Lim-
brunner geleitet wird. Seit im Mai die Karate-Abteilung restrukturiert wurde trainieren wir dienstags 
wieder von 19:15 bis 21:15 Uhr.

Im April wurde das Samstagstraining verlängert zu 
einem vereinsinternen Lehrgang mit Marcus Pfisterer, 
3. Dan aus Lindenberg im Allgäu, einem ehemaligen 
Mitglied der Abteilung.

Im Zuge des Lehrgangs erhielten einige Mitglieder der 
Abteilung wieder höhere Graduierungen. Christian 
und Alexander Habereder bekamen den 2. Kyu, Peter 
Roglmeier den 3. Kyu und Gisela Krombacher den  
4. Kyu verliehen.

Etwa einmal im Monat treffen wir uns normalerweise zu ei-
nem „Stammtisch/Monatsmeeting“, der zum einen dem gesel-
ligen Beisammensein dient und bei dem zum anderen Themen 
besprochen und entschieden werden, die das Training bzw. 
die Verwaltung betreffen. Diese Treffen fanden im Februar im 
„Hongkong Wok“ in der Ruselstraße in Deggendorf und im 
April als Mitgliederversammlung im Restaurant „Osteria Sem-
beni“ statt. Dabei wurden Dietrich Hildebrand zum stellv. Ab-
teilungsleiter und Markus Falter zum Kassenwart ernannt.

Ebenfalls im April beteiligten sich einige Mitglieder an der Ge-
neralversammlung des TSV und der Abteilungsleiter fuhr nach 
Gröbenzell zum „ordentlichen Sektionstag“ der Sektion Jiyu-
Ryu im Fachverband für Aikido in Bayern (FAB).

Im Mai wurde zu einem gemütlichen Beisammensein am Lagerfeuer in Neuhofen geladen. Dieses 
Lagerfeuer sollte in den Sommermonaten die Stammtische ersetzen. 	  

Beim traditionellen Volksfestauszug der Vereine der Stadt Plattling waren ebenfalls Aikidoka in „vol-
ler Trainingsmontur“ (für Insider: in Dogi und Hakama) dabei.

Im Juni gab es einen Sektions-Lehrgang mit Sommerfest in München-Laim mit verschiedenen Leh-
rern. Das Sommerfest der Plattlinger in Neuhofen mit der Qi Gong-Gruppe musste leider wegen 
Unwetterwarnung abgesagt werden.

Ende Juni erreichte uns die traurige Nachricht, dass nach langem Kampf unser Mitglied (sowohl im 
Aikido als auch Qi Gong) Sepp Alt im Alter von nur 49 Jahren von uns gegangen ist. Er war ein wah-
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rer Budoka im Geiste und im Herzen („Only The 
Good Die Young“). Wir waren auf der Beerdigung 
und stellten eine Schale ans Grab.

Im Juli veranstalteten wir in Plattling einen so 
genannten „Dezentralen Lehrgang“, Als Trainer 
hatten wir Walter Krinner aus München gewin-
nen können, der in gewohnt souveräner Weise 
Aikido-Techniken und -Prinzipien vermittelte. Er 
begann mit einfachen Techniken, die er im Lau-
fe der 3 Stunden Trainingszeit ausbaute und am 

Ende miteinander verknüpfte. Auf diese Weise hatten sowohl die anwesenden Schüler- als auch 
langjährige Dan-Grade ihren Spaß am Training.	  

Im Zuge des Lehrgangs 
war es für Walter Krin-
ner und Abteilungs-
leiter Gerold Pletz ein 
Anliegen, einige Teil-
nehmer höher zu gra-
duieren. So erhielten 
aufgrund ihres bestän-

digen und zum Teil langjährigen Trainingsfleißes sowohl Lothar Müller 
und Markus Falter den 2. Dan als auch Dietrich Hildebrand und Dagmar Müller den 1. Dan verliehen.

Im September lud Abteilungsleiter Gerold Pletz zu einem Lehrgang zum 40-jährigen Aikido-Jubiläum 
ein. Zum gemeinsamen Training kamen nicht nur Aikidoka von befreundeten Vereinen, sondern 
auch der Leiter der Sektion Jiyu-Ryu im FAB und beide Vorstände des TSV Plattling. Besonders 
erfreulich war, dass auch Gerhard Brunner, der vor über 40 Jahren in Deggendorf mit dem Aikido 

startete, an diesem Tag anwesend war und mit seinen 74 Jah-
ren noch mittrainierte. In einer kurzen Laudatio dankten sowohl 
TSV-Vorstand Thomas Emberger als auch Sektionsleiter Christian 
Rothhardt dem Jubilar für seinen langjährigen Einsatz.

Im Zuge dieses Lehrgangs wurde Thomas Limbrunner mit dem 
1. Dan gewürdigt. Die neu graduierten Danträger vom Sommer 
erhielten an diesem besonderen Tag ihre Graduierungsurkunden 
ausgehändigt.

Zum anschließenden Grillabend mit Lagerfeuer trafen die Gäs-
te in Neuhofen bei Schöllnach ein. Markus Schwarz überreich-
te im Namen des TSV Plattling einen Geschenkkorb. Von den 
Mitgliedern der Abteilung wurde ein noch zu füllendes 
Fotoalbum mit einer japanischen Kalligrafie überbracht, 
die „Sensei Gerold“ als „Krieger des Lichts“ bezeichnet. 
Diverse Bücher, Weine und sonstige Präsente zeugten 
von der Beliebtheit des langjährigen Abteilungsleiters.

Ab Oktober fanden wieder die üblichen Monatstreffen 
(Stammtische) statt, so im Oktober in der „Osteria Sem-
beni“ in Plattling.

Im November beteiligten sich dieses Mal leider nur drei Mitglieder der Aikido-Abteilung an der 
traditionellen TSV-Jahresgala beim „Burgwirt“ in Natternberg. Der November-Stammtisch wurde 
aus Termingründen (TSV-Gala) auf Anfang Dezember verschoben und fand im „Lucky Donau“ in 
Deggendorf statt.

Das Jahres-Abschlussessen der beiden Abteilungen Aikido und Qi Gong im Dezember fand heuer im 
Restaurant „Alexander“ in Plattling statt und zwar mit einer Rekordbeteiligung von 20 Mitgliedern 
incl. Gästen.
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Wir sind die Neuen! 
Abteilung: „BRAINFITNESS“ 
Veronika & Monika Schmid, Übungsleiterinnen Tel. 09931-929863 

Die   Abteilung Brainfitness entstand im April 2016  im Zuge einer Bachelorarbeit, welche die Zusam-
menhänge zwischen Bewegung und Gehirnleistung im Alter untersuchte. Nach Absc hluss der Arbeit 
stellte sich jedoch heraus, dass die Teilnehmer an den Übungsstunden große Begeisterung fanden. 
Daher wurde das Trainingsprogramm weiter fortgeführt und findet seitdem wöchentlich statt.

Was ist Brainfitness eigentlich? 

Brainfitness beschreibt die Mischung zwischen kognitiven Übungen und einem Koordinations- und 
Geschicklichkeitstraining. Neben schnellen sportlichen Fortschritten führt das Training somit auch 
zu einer verbesserten Gedächtnisleistung. Trotz Elementen, die einiges an Konzentration verlangen, 
wird durch intensive Übungsreihen auch die körperliche Verfassung der Teilnehmer verbessert. So 
treffen sich jeden Freitag alle Motivierten im Alter von 40 bis 70 Jahren, um gemeinsam nicht nur 
Körper, sondern auch Geist zu trainieren. Es besteht kein Leistungsdruck und der Spaß steht absolut 
im Vordergrund. Nach einem ausgedehnten Aufwärmprogramm beinhaltet eine Trainingsstunde 
verschiedene kognitive Spiele und einen Trainingszirkel.  

Die Abteilung Brainfitness besteht derzeit aus ca. 20 Mitgliedern. Das Training findet immer freitags 
von 20–21:30 Uhr statt, von November bis März im Gymnastikraum des TSV Plattling (Body Fit), 
von April bis Oktober in der Dreifachturnhalle der Mittelschule. 

Alle Interessierten sind bei uns im Team jederzeit herzlich willkommen!
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Jahresber icht der Qi Gong Gruppe 2016

Die in der Qi Gong-Gruppe praktizierte Form ist die „Shi Ba Shi Harmonie“ in 18 
Figuren, die von Meister Lin Hou Sheng entwickelt wurde. Die Übungsreihe hat eine 
umfassende Wirkung auf die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen.

Die Qi Gong-Gruppe ist eine Untergruppierung der Aikido-Abteilung. Die Übungs-
stunden finden montags von 19:15 Uhr bis 20:15 Uhr und donnerstags von 18:30 Uhr bis 19:30 
Uhr in der Gymnastikhalle des TSV im Body Fit in der Lagerhausstr. 17a statt. Die Montagsstunden 
werden von Monika Tanzer und Rita Hasenöhrl übernommen, die Stunden am Donnerstag von 
Gerold Pletz geleitet.

Einige Mitglieder der Gruppe betei-
ligten sich regelmäßig auch an den 
gemeinsamen Treffen der Aikido- 
Abteilung, z.B. im Restaurant  
„Osteria Sembeni“ in Plattling oder 
im „Lucky Donau“ in Deggendorf.

Auch beim Volksfestauszug der 
Stadt Plattling marschierten Mit-
glieder der Qi Gong-Gruppe mit, 
jedoch meist wieder in anderen 
Abteilungen.

Der Einladung von Gerold Pletz nach Neuhofen zur Feier des 40-jährigen Aikido-Jubiläums folgten 
auch einige Damen zum Grillabend mit Lagerfeuer.

Die traditionelle TSV-Jahresgala beim „Burgwirt“ in Natternberg besuchten dieses Mal lediglich zwei 
Qi Gong-Damen.

Zum Jahres-Abschlussessen der beiden Abteilungen Aikido und Qi Gong im Dezember im Restau-
rant „Alexander“ in Plattling kamen auch Teilnehmer der Qi Gong Gruppe.
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Karate

Karate im TSV Plattling im Aufwind
Eine durchwegs positive Entwicklung in der Abteilung Karate zeichnet sich derzeit wieder im 
TSV Plattling ab. Nach dem überraschenden Rücktritt des langjährigen Abteilungs- und Übungs- 
leiters Richard Vogl im Herbst 2015 war man im TSV einige Zeit auf der Suche, die Abteilung wieder  
auf „ein tragfähiges Fundament zu stellen“, so TSV-Vorstand Thomas Emberger. Ein Nachfolger in 
der Abteilung war jedoch leider nicht in Sicht. Im Frühjahr 2016 fand man jedoch mit Karatetrainer 
Norbert Wiendl zusammen, der seit 1999 neben seiner Karateschule in Deggendorf auch ein Dojo 
in Plattling betreibt. Schnell einigte man sich bedingt durch die sehr guten Trainingsbedingungen im 
TSV auf eine Zusammenarbeit, welche ab den Sommermonaten erfolgreich startete. 

Wiendl selbst besitzt den 5. Dan Karate und den 2. Dan Kobudo und betreibt seit 1979 Karate  
in Deggendorf, wo er seit den 80er Jahren Trainer ist. Neben der Trainerlizenz ist er Inhaber der  

Prüfer A-Lizenz und kann somit Gurtprüfungen bis zum Schwarzgurt abnehmen. Unterstüt-
zung findet er in seinem fünfköpfigen Trainerteam aus den eigenen Reihen mit Tatjana Mutz  
(3. Kyu), Johann Kuda (3. Kyu), Thomas Tacaks (4. Kyu), Oliver Trauner (6. Kyu) und Christine 
Seidl (1. Kyu). 

Die Trainingszeiten für Kinder und Jugendliche finden derzeit jeden Dienstag und Freitag im  
Gymnastikraum des Body Fit in der Lagerhausstraße 17a statt. Eine Gruppe Erwachsene für  
Karate und Kobudo ist ebenfalls in Plattling. Für interessierte Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren 
findet überdies am 20. September von 17 bis 18 Uhr an gleicher Stelle ein Schnupperkurs statt. In-
formationen und Anmeldung finden sich direkt bei Trainer Armin Wiendl unter www.karate-wiendl.
de oder Telefon 0991-30631.

Die Kinder und Jugendlichen der Abteilung Karate im TSV Plattling. 

Hinten rechts Trainer Norbert Wiendl, Zweiter von rechts TSV-Geschäftsführer Fritz Fischer, daneben die Trainer  
und Trainerinnen Tatjana Mutz, Johann Kuda, Thomas Tacaks, Oliver Trauner und Christine Seidl
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Gymnastik mit  Musik 

Die Übungsleiterinnen des TSV Plattling bieten ein abwechslungsreiches Gymnastikprogramm an. 
Jede Turnstunde birgt ein eigenes Konzept und Kursinhalt, so ergeben sich viele Auswahlmöglichkeiten.

Montag,	 18.00 – 19.00 Uhr	 Lagerhausstr. 17a
Die gesunde Stunde	 Christine Obermeier 1328

Dienstag,	 9.30 – 10.30 Uhr	 Lagerhausstr. 17a
Fit in den Morgen	 Christine Obermeier 1328

Dienstag,	 19.00 – 20.00 Uhr	 Realschule
Rückenschonende Gymnastik	 Ursula Fischer 8334

Mittwoch,	 18.00 – 19.30 Uhr	 Lagerhausstr. 17a      
Mobil von Kopf bis Fuß	 Viola Lochmahr  2391

Donnerstag,	 19.00 – 20.00 Uhr	 Realschule      
Spaß und Fitness	 Gerti Kröll 1015 und Dani Fey 5116

Donnerstag,	 9.30 – 10.30 Uhr	 Lagerhausstr. 17a
In Form bleiben	 Ursula Fischer 8334   

Montag,	 19.00 – 19.45 Uhr	 Freibad Plattling
Wassergymnastik/Sommer	 Ursula Fischer  8334

Mittwoch,	 9.30 – 10.15 Uhr	 Freibad Plattling
Wassergymnastik/Sommer	 Ursula Fischer  8334

Gemeinsame Unternehmungen aller Gymnastik-Abteilungen sind: Weihnachtsfeier, Weiberfasching, Volksfestauszug, Ausflüge und vieles mehr.
Mitmachen kann jeder, egal welchen Alters oder Fitnessgrades.
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Christine Obermeier, Übungsleiterin – Tel. 09931/1328  

„Die gesunde Stunde“ jeden Montag  18.00–19.00 Uhr / „Body Fit“
Ganzkörpertraining für Frauen jeden Alters, ohne Laufen, Springen und Hüpfen. Fitness, Beweg-
lichkeit und Geschicklichkeit wird gefördert durch Gymnastik, Gleichgewichtsübungen, Koordina-
tionsübungen und vieles mehr. Zum Schluss jeder Stunde gibt es Entspannung pur (progressive 
Muskelentspannung, Traumreisen etc.).  

„Fit in den Morgen“ 
jeden Dienstag 
9.30–10.30 Uhr / „Body Fit“

Gymnastik mit  Musik

Ursula Fischer, Übungsleiterin – Tel. 09931/8334   

„Rückenschonende Gymnastik“ jeden Di. 19.00–20.00 Uhr / Realsch.
Den Rücken auf angenehme Weise stärken. Moderne Bewegungselemente aus Pilates und funk- 
tionellen, klassischen Kräftigungsübungen machen dies möglich. Effektive Bauchgymnastik sowie 
Kraft, Balance und Konzentration ergeben ein modernes Rückentraining.

„In Form bleiben“ jeden Donnerstag 9.30–10.30 Uhr / „Body Fit“
Ein figurformendes, vielseitiges Bauch-, Beine-, Po-Übungsprogramm. Kräftigen, Mobilisieren, Deh-
nen und Entspannen des gesamten Bewegungsapparates sind Schwerpunkte dieser Gymnastikstunde.
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Gymnastik mit  Musik

Viola Lochmahr, Übungsleiterin – Tel. 09931/2391  

„Mobil von Kopf bis Fuß“ jeden Mi. 18.00–19.30 Uhr / Body Fit      
Den Rücken auf angenehme Weise stärken. Moderne Bewegungselemente aus Pilates und funtionel-
len, klassischen Kräftigungsübungen machen dies möglich. Effektive Bauchgymnastik sowie Kraft, 
Balance und Konzentration ergeben ein modernes Rückentraining.

Dani Fey und Gerti Kröll, Trainerinnen  
Tel. 0176/62315205 (Dani) und 0151/68474811 (Gerti)   

„Spaß und Fitness“ jeden Do. 19.00–20.00 Uhr in der Realschule                     
Spaß und Fitness, hierbei handelt es sich um ein attraktives Bewegungsangebot für alle Altersgrup-
pen, wobei Spaß und Freude am Sport an erster Stelle stehen. Gymnastik mit und ohne Geräte, 
begleitet mit Musik, sowie Spiele und Entspannung orientieren sich an Fitness und Interessen der 
Teilnehmerinnen.
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Wassergymnastik im Sommer

„Wassergymnastik im Plattlinger Freibad“
Beim TSV Plattling findet während der Sommermonate Wassergymnastik mit der Übungsleiterin 
Ursula Fischer statt.

Beginn ist jeweils	 montags	 von 19.00 – 19.45 Uhr     
	 mittwochs	 von 09.30 – 10.15 Uhr

im Nichtschwimmerbecken (bei jeder Witterung).

Die Bewegung im Wasser bringt viele Vorteile, sie entlastet den gesamten Bewegungsapparat, 
schont die Gelenke, kräftigt die Muskulatur, man fühlt sich danach einfach besser.       
Information und Anmeldung Ursula Fischer 09931/8334.
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Schüler innenturnen

Gerda Geiß, Sigrid Gabriel, Jana Jarczak, Übungsleiterinnen

KINDERGARTENKINDER:
jeden Mittwoch von 16.10–17.00 Uhr in der Grundschulturnhalle

SCHULKINDER:
jeden Mittwoch von 17.00–18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle	 	                        

Höhepunkte 2016
Auch im Jahr 2016 hat die Abteilung Schülerinnenturnen einen regen Zulauf verbuchen können. Mit 
durchschnittlich 30 Kindern ist die Turnstunde immer gut besucht, so dass auch 2016 zahlreiche 
Neueintritte für den TSV Plattling e.V. hinzu gekommen sind.

Unsere Jahresevents 2016 waren der alljährliche Fasching heuer am 03.02.2016, unser Gaukinder-
turnfest am 05.06.2016 und unsere Nikolausfeier am 07.12.2016.

03.02.2016 
Fasching 

05.06.2016 Gaukinderturnfest in Viechtach

Beim Gaukinderturnfest am Sonntag, 
den 05.06.2016 in Viechtach errang 
der TSV Plattling e.V. gute Platzierun-
gen. Julia Thammer holte sich bei den 
5-jährigen den 2. Platz. Johanna Sap-
pok und Caroline Greil erturnten sich 
jeweils den 3. Platz.Außerdem erziel-
ten wir noch vier 4. Plätze (Franziska 
Greil, Johannes Schmalhofer, Elisa 
Aufschläger und Veronika Dischinger) 
und einen 6. Platz  von Paula Dünzel. 
Aber auch die andern Mädels haben 
gute Platzierungen erreicht.

07.12.2016 
Nikolausfeier



Globus
SB-Warenhaus

info-sbwplt@globus.net
www.globus.de

Dr.-Walter-Bruch-Str. 1
94447 Plattling
Tel.: 09931 - 955 0

Die Globus
Meisterbäckerei
Backkunst statt Aufbacken!
In unserer Meisterbäckerei geht Eigenproduktion über das Backen
hinaus. Wir fertigen aus den einfachen Zutaten Mehl, Gewürzen,
Sahne und Früchten verschiedenste Backwaren:
von himmlischen Teilchen bis zu Brot, Semmeln und Baguettes
reicht das Angebot. Zum Beispiel stellen unsere Bäcker auch den
Natursauerteig für das Brot selbst her. Von morgens bis abends wird
frisch für Sie gebacken. Schon nachts starten wir, damit am Morgen 
die Backwaren frisch für Sie bereit liegen.

Meisterbäckerei

Unser
Service:

-Brote kostenlos

 schneiden lassen

-Alle unsere

Leckereien

probieren

- für Handwerker und Gartenfreunde
Selbst ist der Mann / die Frau ist Ihr Motto? 
Dann finden Sie mit unserem Profifachmarkt 
ein wahres ElDorado: Über 40.000 Artikel nam-
hafter Hersteller und kompetentes Fachperso-
nal, das Ihnen mit viel Wissen und Profitipps be-
ratend zur Seite steht, erwarten Sie hier. 

PROFI Markmiller
Industriestr. 25 · 94469 Deggendorf
Tel. (09 91) 25 011 -90 · Fax (0991) 25 011 -89
www.baumarkt-deggendorf.de
Mail: profi@markmiller.de
www.facebook.com/profimarkmiller

ein unternehmen der  hagebau  gruppe
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Jahresrückblick Abteilung Badminton

Im Mai 2016 endete die vergangene Badminton–Spielsaison 2015–16 im Bezirk Niederbayern /
Oberpfalz. An den sportlichen Wettkämpfen nahmen drei Mannschaften aus Plattling teil. 

Folgende Platzierungen wurden erspielt:
Die 1. und 2. Mannschaft erzielte in der Bezirksoberliga bzw. in der Bezirksliga Süd jeweils den 
5. Platz. Die Oldies in der 3. Mannschaft erreichten den 3. Platz in der A-Klasse Süd.

Für die kommende Saison 2016–17 wurden ebenfalls wieder drei Mannschaften in den gleichen 
Ligen gemeldet.

Der Neuzugang, Sascha Reuter vom BV 05 Halle, konnte dank guter Trainingsleistungen sofort 
in die 1. MS eingebaut werden.

Dadurch ergab sich bei den einzelnen Mannschaften folgende Aufstellung der Stammspieler: 

Mit dieser Aufstellung erreichten die einzelnen Mannschaften am Ende der Vorrunde Mitte  
Dezember 2016 folgende Platzierungen: 1. MS – Platz 3; 2. MS – Platz 4; 3. MS – Platz 2

Bei der Bezirks-Altersklassenmeisterschaft 2016 in Viechtach erreichte Aloisia HILLER im  
Dameneinzel O35 den Niederbayerischen Meistertitel.

Am 8.4.2016 wurde die Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen abgehalten. Im Team um den 
alten und neuen Abteilungsleiter Christian Münch arbeiten nun ehrenamtlich die 2. Abteilungs-
leiterin Nicole Sawatzky, der 3. Abteilungsleiter Fritz Wagner, Kassier Christoph Ükert, Jugend-
trainer Markus Sager, Sportwart Peter Siebert und Schriftführerin Marina Wagner.

Sogleich wurde die bevorstehende Vereinsmeisterschaft unter einen „neuen Schirm“ gestellt. Es 
sollte eine Veranstaltung werden, die so noch nicht stattgefunden hat. Ein „Duathlon-Wettbe-
werb“ aus zwei Rückschlagsportarten. Die Badmintoner wagten sich an die Tischtennisplatte. 
Aus beiden Sportarten, Tischtennis und Badminton, wurden die erspielten Punkte zusammen-
gezählt und daraus die Sieger ermittelt.

Aloisia HILLER bei den Damen und Axel BAUER bei den Herren erreichten jeweils den 1. Platz 
und damit den Titel als „1. Hallen-Duathlon-Meister/in“.

Schnupperkurse und Trainingszeiten für Schüler und Jugendliche:
Ab 18:00 Uhr jeden Donnerstag in der Grundschulturnhalle Plattling

Trainingszeiten für den Breitensport:
Ab 19:00 Uhr jeden Donnerstag in der Grundschulturnhalle Plattling

Auskunft über beide Veranstaltungen:
Übungsleiter Peter SIEBERT
Tel.: 09931/5881 · Mobil: 0171/50 53 21 6 · E-Mail: siebert-plattling@t-online.de

1. Mannschaft:
Fabian STEIGER,  
Markus SIEBERT,  
Christian MÜNCH,  
Sascha REUTER,  
Natalia WIESIOLEK,  
Kathrin HILLER

2. Mannschaft:
Christoph ÜKERT,  
Axel BAUER,  
Daniel KOTULLA,  
Bernhard THALLER,  
Nicole SAWATZKY,  
Aloisia HILLER

3. Mannschaft:
Siegfried PEX,  
Peter SIEBERT,  
Andreas PURGAND,  
Fritz WAGNER,  
Christine WOLF,  
Marina WAGNER



Sportler, die am Duathlon-Wettbewerb 
teilgenommen haben.

Juniorenspielerin Marina 
Wagner in Aktion
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Globus
SB-Warenhaus

info-sbwplt@globus.net
www.globus.de

Dr.-Walter-Bruch-Str. 1
94447 Plattling
Tel.: 09931 - 955 0

Die Globus Fachmetzgerei.
Das Genusshandwerk.

Unsere wichtigsten Prinzipien:
Qualität und Frische!
Höchste Qualität liegt uns am Herzen und dafür setzen wir uns ein.
Das geht am besten, wenn wir alles selbst in die Hand nehmen.
Über 80 Fleischspezialitäten und Wurstsorten werden von unseren
Metzgermeistern und -gesellen täglich frisch nach traditioneller
Handwerkskunst gefertigt. 

Meisterbäckerei

Täglich
frisch

hergestellt,

direkt hinter

der
Ladentheke.
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Die Plattlinger Basketballer haben sich in der zurückliegenden Saison fest in den jeweiligen Ligen 
etabliert. Die erste Mannschaft konnte trotz vieler Verletzungen einen gesicherten Mittelfeldplatz in 
der Bezirksoberliga erreichen. Für die zweite war der Ligaerhalt in der Bezirksliga ebenso als Erfolg zu 
werten. An den gemeinsamen Heimspieltagen der Plattlinger Scorpions bekamen die Zuschauer ras-
sige und oft hochklassige Partien gegen meist oberbayerische Gegner geboten. Beide Teams gehören 
damit in ihren Ligen zu den wenigen niederbayerischen Basketball-Klubs.

Neben dem Erreichen der sportlichen Ziele steht bei den Basketballern des TSV Plattling vor allem 
der menschliche Zusammenhalt im Mittelpunkt. Spieler aus verschiedensten Ländern und Kulturen 
vereint die Begeisterung an diesem Sport. Zur weiteren Förderung der Gemeinschaft wurden im 
letzten Jahr viele verschiedene Aktivitäten, wie z.B. Grillfeiern und Kanufahrten auf der Isar durch-
geführt.

Basketball :  Scorpions-Korbjäger haben sich in den Ligen behauptet
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Scorpions bauen auf die Jugend 

Den Spartenverantwortlichen liegt besonders die Jugendarbeit am Herzen. Vor allem die in der 
Saison 2016/17 neu in den Spielbetrieb eingestiegene U16-Mannschaft unter Trainer Roman 
Porubajew gibt Anlass zu Freude, denn die Jung-Scorpions schlagen sich in ihrem ersten Jahr 
ganz beachtlich. So müssen die jungen Scorpions viel lernen, denn Basketball ist nicht nur „auf 
den Korb werfen“. Neben den strengen Basketballregeln, die zur Fairness im Spiel beitragen, muss 
unsere junge Mannschaft auch die aufwendigen Spielzeitregelungen beachten und gleichzeitig 
müssen sie sich sowohl individualtechnisch als auch mannschaftstaktisch entwickeln.

Darüber hinaus wird ein Hauptaugenmerk auf die 
neuen Mini-Scorpions gelegt. Bereits den jüngsten 
Korbjägern wird neben der Freude an dieser Sportart 
früh Teamgeist und Fairness vermittelt. Unter der Lei-
tung der beiden Trainerinnen Elena Kloster und Olga 
machen die Kinder die ersten Erfahrungen mit Basket-
ball. Ziel ist es, über eine konstante Jugendarbeit den 
notwendigen Unterbau für einen langfristig höherklas-
sigen Ligabetrieb zu sichern. Interessierte Kinder und 
Jugendliche sind immer herzlich willkommen. 

Das Training und die Verbandsspiele finden in der Grundschulturnhalle an der Preysingstraße 
statt.

Trainingszeiten (in der Regel auch während der Ferien):

U16: montags von 18:00 bis 20:00 Uhr; Trainer: Roman Porubajew

Mini-Mannschaft in Aufbauphase (ca. 8–12 Jahre):
freitags von 18:00 bis 20:00 Uhr Trainer: Elena Kloster

Herren: montags von 20:00 bis 22:00 Uhr Trainer: Kevin Reif

Herren-Liga-Mannschaft: freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr; Trainer: Dimitri Schwab
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Die Coronarsportgrupper hat derzeit über 30 Mitglieder. Ihre Turnstunden finden jeweils mittwochs 
ab 16:30 in der Turnhalle der Realschule statt und sind immer mit 20 bis 25 Teilnehmern äußerst 
gut besucht. 

Als Übungsleiter fungieren Linda Vogt oder Matthias Lex im Beisein eines Arztes. Die ärztliche Be-
treuung übernehmen abwechselnd Dr. Franke und Dr. Höcker.

Im Vordergrund der Übungsstunden steht dabei die Förderung der Ausdauer und Gymnastik, Ball-
spiele und Lauftraining. Mit Atemgymnastik und autogenem Training klingen die Übungsstunden 
aus. 

Coronarsportgruppe

C O R O N A R S P O R TG R U P P E

In gesellschaftlicher Hinsicht werden auch Ausflüge (bspw. mit dem Bus) wie auch Besichtigungen 
angeboten, die jeweils großen Zuspruch und Andrang finden. 

Während der Ferien, in der die Turnhalle nicht benutzt werden kann, finden je nach Witterung 
Radtouren oder auch Wanderungen statt. Alle Aktivitäten außerhalb der Turnstunden werden in der 
Vorstandschaft abgesprochen und federführend durch Abteilungsleiterin Marlies Weiß organisiert.
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Die Abteilung Volleyball des TSV Plattling verbindet seit Jahrzehnten begeisterte Sportler. Neben 
einer Freizeitmannschaft haben wir auch zahlreiche im Turnierbetrieb aktive Mannschaften. Begin-
nend bei der U12 bis hin zur U20 spielen sportbegeisterte Jungs und Mädels bei uns Volleyball. 

Die Nachwuchsarbeit wird in der Volleyballabteilung groß geschrieben. Inzwischen haben wir 7 
Jugendmannschaften, die in verschieden Alterklassen um Punkte kämpfen. Für alle erwachsenen 
„Volleyballnarrischen“ haben wir außerdem eine Damen- und erstmals zwei Herrenmannschaften 
zu bieten. Bei uns wird das ganze Jahr über trainiert. Im Winter trainieren wir in der Halle, im Som-
mer verbringen wir unsere Zeit gerne auf unserem Beachvolleyballplatz. Der Spaß kommt bei uns 
garantiert nicht zu kurz, zusätzlich zum Sportbetrieb haben wir, durch Trainingslager, Grillfeste, 
Weihnachtsturnier und -feier etc. ein buntes Vereinsleben, da ist für jedermann etwas geboten.

Bei Arbeitseinsätzen wie Beachplatzauswinterung und Ramadama, sind wir mit zahlreichen Helfern 
vertreten.

Einige Auswahl der Aktionen während des Jahres 
in chronologischer Reihenfolge:

1.	 Eisstockschießen am Beachplatz

2.	 Südbayerische Meisterschaften U12 männlich 
in Plattling!

	 Da sich die Jungs erstmals für diese überre-
gionale Meisterschaft als Zweitplatzierte der 
niederbayerischen Meisterschaft qualifiziert 
haben, hat sich die Volleyball-
abteilung um die Ausrichtung 
dieses Wettbewerbs bewor-
ben. Intensiv haben sich die 
Spieler Jonas Hartmann, Maxi 
Plab, Paul Waas und Sebastian 
Strauch auf dieses Turnier durch 
Trainer Markus Hartmann und 
Co-Trainerin Ruth Waas vorbe-
reitet. 

Abteilung Volleyball

	 Insgesamt 16 Mannschaften aus Südbayern haben sich für das Turnier qualifiziert. Auf vier Fel-
dern fanden an zwei Tagen insgesamt 52 Spiele statt. Die Jungs haben Platz 10 erreicht.

3.	 Schnuppertraining an der Grund-
schule Plattling

	 Über 130 Kindern konnten wir 
heute die Sportart Volleyball nä-
herbringen. Inzwischen ist eine 
Gruppe mit ca. 15 Kindern ent-
standen, in der jede Woche trai-
niert wird. Trainer sind Tobi, Oli 
und Matthias.

4.	 1. Plattling Beachnight

5.	 Jugendfreizeit am Steinberger See
	 Die Volleyballabteilung des TSV Plattling bot den Akti-

ven der Jugendmannschaften heuer zum Ferienauftakt 
einen dreitägigen Aufenthalt im Freizeitpark Movin‘ 
Ground. Ziel war der Steinberger See nördlich von 
Regensburg. Unter der Leitung von 2. Abteilungsleiter 
Markus Hartmann machten sich 22 Kinder und Jugend-
liche zwischen 10 und 18 und fünf Betreuer auf den 
Weg. Auf dem Jugendzeltplatz konnten drei umgebau-
te Bauwägen mit Stockbetten und zwei Spitzzelte be-
zogen werden. 

6.	 6. Family-Beach-Fest und Jugendturnier King of 
the Beach

	 Am letzten Wochenende der Ferien fand bei 
strahlendem Sonnenschein am Beachplatz der 
Plattlinger Volleyballer bereits zum 6. Mal das 
Family-Beach-Fest statt. Begonnen hat der Tag 
mit einem Turnier der Jugend. Turnier „King of 
the Beach“ werden die 2er-Teams nach jeder 



 [ VIELSEITIG - LEISTUNGSSTARK - PENZKOFER GRUPPE ]

Bauunternehmen
spezialisiert auf schlüsselfertiges Bauen
•  Bagger- und Erdarbeiten
•  Transport- und Fuhrdienstleistungen
•  Maurer- und Betonarbeiten
•  Zimmerer- und Schreinerarbeiten
•  Spenglerarbeiten/Flachdachbau
•  Heizungs- und Elektroarbeiten
•  Außenanlagenbau

Vollautomatisierte Fertigung
von Ziegelwandelementen
Mit einem einzigartigen Trockenklebeverfahren 
werden Ziegelwände als Fertigteile individuell und 
millimetergenau für jedes Gebäude erstellt.

Bauträger/Grundstückshandel
Als Bauträger erstellen wir
•  Doppel- und Reihenhäuser
•  Wohn- und Gewerbeanlagen
•  medizinische Versorgungszentren
die schlüsselfertig, samt Grund und Boden
erworben werden können.

Penzkofer Bau GmbH/Penzkofer Haus + Grund GmbH
Oleumhütte 23              94209 Regen
Tel 09921 8825-0          info@penzkofer-bau.de 
                                   penzkofer-bau.de                                

Redbloc Elemente GmbH
Kurt-Kerschl-Straße 3             94447 Plattling
Tel 09931/982776-0               info@redbloc-elemente.de                                         
                                              redbloc-elemente.de
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Runde neu ausgelost. Jeder Spieler sammelt 
für sich selbst Punkte. Nach 10 spannenden 
und ausgeglichenen Spielen stand das Ergeb-
nis fest. Amelie Weber und Oliver Marisz 
teilten sich den ersten Platz vor Tim Hart-
mann und Paul Waas.

7.	 Ramadama
	 Viele fleißige Hände beim Ramadama und 

Beachplatzeinwintern. Vielen Dank an alle 
Helfer! Jetzt kann der Winter kommen.

8.	 Mannschaftsbilder

9.	 Weihnachtsfeier
	 Tolle Beteiligung bei der Weihnachtsfeier der Plattlinger Volleyballer. Fast 60 Spielerinnen und 

Spieler trafen sich in der Sepp-Stadler-Halle in Plattling, um gemeinsam zu feiern. Beim Frisbee-
spielen, Stockschießen und Fußballspielen in der angrenzenden Halle und beim Kartenspielen 
kam keine Langeweile auf. Die Bilder in der Galerie sprechen für sich….

10.	Glühweinturnier
	 Wie jedes Jahr fand zwischen 

Weihnachten und Silvester 
unser Glühweintunier in der 
Realschulturnhalle statt. Ca. 
40 Spielerinnen und Spieler 
aus dem Jugend- und Erwach-
senenbereich nahmen an dem 
Turnier teil. Auch ehemalige Spieler und Gelegenheitsspieler fanden den Weg in die Turnhalle. 
Daniel Binder hat sich dieses Jahr einen besonderen Spielmodus ausgedacht, der bei den Spielern 
sehr gut ankam. Der Ausklang des gelungenen Turniers fand dann anschließend im Bootshaus 
am Beachplatz statt.

Nähere Infos, wie Trainingszeiten, sind auf unserer neuen 
Homepage nachzulesen. Bei Interesse einfach in Training kom-
men und mal reinschnuppern.



 

 

 

 

 

 

 

Bayerische Kultur im Preysinghof 
Unser Wirtshaus / Hotel Preysinghof ist Treffpunkt  
für  Liebhaber bayerischer Wirtshauskultur. 
Tradition mit Modernem verbinden  
sowie die Grundprinzipien der alten  
bayerischen Küche wieder aufleben lassen. 

            Preysingplatz 19 
             94447 Plattling    
Tel.+49 (0) 9931 – 9899053   Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 Fax +49 (0) 9931 – 9899054                   Ihr Markus Schiefeneder  
www.preysinghof-plattling.de 
info@preysinghof-plattling.de 
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Im Rollstuhltischtennis waren wieder einige Mitglieder sehr erfolgreich, wie der Liste zu entnehmen 
ist. Mit Jonas Reimer konnten wir ein sehr junges Mitglied gewinnen und er konnte bereits einige 
Erfolge verzeichnen. Im Jahr 2016 nahmen 3 Mannschaften am Spielbetrieb des Deutschen Roll-
stuhlsportverbandes teil.

Das Training findet im Sommer immer dienstags von 18.00 – 20.00 Uhr statt. 
Im Winter beginnt das Training momentan bereits um 16.00 Uhr und endet um ca. 18.30 Uhr.

Seit mehreren Jahren konnte am 22.10.16 wieder ein Regionalliga-Spieltag in Plattling ausgerichtet 
werden. Das Freizeitangebot der Abteilung Rollstuhlsport des TSV Plattling bietet den Rollis nicht 
nur Tischtennis, es finden auch noch andere sportliche und gesellschaftliche Veranstaltungen, wie 
z.B. die niederbayerischen Meisterschaften in Boccia in Straubing oder Freundschaftsturniere, statt. 
Einmal im Monat spendiert immer ein anderes Mitglied ein Brotzeit nach dem Training. Zum Jah-
resabschluss treffen sich die Rollis im Dezember noch einmal im Gasthof Kilger in Gotteszell zur 
Jahresabschlussfeier.

Mannschaftswettbewerb:

1. Mannschaft	 2. Platz 2. Bundesliag Süd
2. Mannschaft	 1. Platz Regionalliga Süd-Ost
3. Mannschaft	 4. Platz Regionalliga Süd-Ost

Deutsche Meisterschaften in Frankfurt 2016

Walter Kilger	 1. Platz Doppel
	 2. Platz Einzel WK1
Anton Pauli	 9. Platz Einzel WK 5
Ralph Seifert	 4. Platz Einzel WK 4
Kiermeier Franz	 6. Platz Einzel WK 1

Bundesrangliste Aalen 2016
Anton Pauli	 3. Platz Einzel
Ralph Seifert	 7. Platz Einzel
Josef Lerner	 10. Platz Einzel

Rollstuhlsport

Internationaler Deutschlandpokal 2016

Anton Pauli	 11.	 Platz Einzel DP Rheinsberg
	 1.	 Platz Einzel DP Bad Blankenburg
	 4.	 Platz Einzel DP Köln
	 3.	 Platz Einzel DP Lobbach
Walter Kilger	 13.	Platz Einzel DP Rheinsberg
	 6.	 Platz Einzel DP Bad Blankenburg
Robert Tietze	 9.	 Platz Einzel DP Rheinsberg
Josef Lerner	 5.	 Platz Einzel DP Rheinsberg
Jonas Reimer	 1.	 Platz Einzel DP Bad Blankenburg
	 1. 	 Platz Einzel DP Lobbach  
Franz Kiermeier	 6.	 Platz Einzel DP Bad Blankenburg
	 11.	 Platz Einzel DP Rheinberg

Sonstige Sportliche Veranstaltungen RSG Rollis
4. Niederbayerische Bocciameisterschaft Straubing: 6. und 8. Platz

Deutschlandpokal Bad 
Blankenburg. Von links: 
Walter Kilger, Jonas 
Reimer, Anton Pauli 
und Franz Kiermeier

Niederbayrische Bocciameisterschaft Straubing. Von links: 
Robert Tietze, Anton Friedl, Franz Kiermeier, Walter Bumberger, 

Ramona Schönberger und Rosemarie Kagerbauer
Neue Trikots (Poloshirt und Jacken), gesponsert von der Fa. Wolf 
Systembau Osterhofen und Fa. Thaler Osterhofen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unser familiengeführtes Hotel befin-
det sich in einem Denkmal ge-
schützten Gebäude aus dem 
19. Jahrhundert, welches aufwändig, 
mit Liebe zum Detail und hochwerti-
gen Materialien restauriert wurde.  
 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Ihre Familie Hacker 

 



55

K A N U

Die Kanuabteilung des TSV Plattlings wurde im Rahmen der Kanu-Freestyle-Europameisterschaft 
2016 reaktiviert. Doch der Freestyle-Sport soll nicht das einzige Ziel bleiben. Langfristig ist neben der 
Entwicklung und Förderung heimischer Talente die Etablierung des Kanusports als Breitensport in 
unserer Nibelungenstadt anzustreben.

2016 fand ein wöchentliches Training an der Isarwelle statt. Neben den Wettkampffahrern haben 
sich dabei auch schon einige neue Interessenten dem Verein angeschlossen. Die Verzahnung zwi-
schen Freizeit- und Leistungssport gelingt dabei bestens. So kann sich die Kanuabteilung bereits 
im ersten Jahr ihrer Gründung über einen Deutschen Meistertitel und einen dritten Platz im Kanu- 
Freestyle freuen.

Jonas Unterberg, 1. Platz in der Klasse C1

Thomas Hinkel,   3. Platz in der Klasse Squirt M

Gemeinsam mit der Basketballabteilung wurde eine Kanutour auf der unteren Isar unternommen. 
Hierbei konnten anfängliche Berührungsängste mit dem ungewohnten Element schnell abgebaut 
werden. Alle Teilnehmer hatten sichtlichen Spaß.

Im Rahmen des Ferienprogramms konnten selbst die Jüngsten erste Erfahrungen im Kajak machen 
und die Mutigsten schafften schon noch ein paar Stunden den Ritt an der Isarwelle.

Termine 2017:
Trainingszeiten jeden Mittwoch außerhalb der Ferien 
von 16:00–20:00 Uhr an der Welle

17. Juni 2017: Deutsche Kanu-Freestyle-Meisterschaften an der Isarwelle

Kanusport



Schauflinger Straße 15, 94469 Deggendorf
Tel. 0991 28 50 40, info@verlag-ebner.de
www.verlag-ebner.de
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Neustart der TSV-Skiabteilung
Im Spätsommer 2016 wurde nach jahrelanger Führung die Leitung der Sparte Ski von Horst Wirth-
müller an Andreas Hacker übergeben. In kleinen und bedachten Schritten soll nun diese Sparte 
wieder aktiv betrieben werden.

Oberstes Ziel ist es, den Plattlinger Kindern und Jugendlichen eine Möglichkeit zum Erlernen des 
Skifahrens zu bieten. Auch wenn wir in naher und ferner Zukunft deutlich weniger Schneetage als 
in der Vergangenheit haben werden, sehen wir es als unsere Verpflichtung an, auch den jüngeren 
Generationen sportliche Erlebnisse an diesen wenigen Schneetage zu ermöglichen.

Umso erfreulicher war es, dass der Neustart dieser Abteilung mit einem Skikurs eindrucksvoll ge-
lungen ist: Strahlender Sonnenschein und leere Pisten waren ideale Voraussetzungen für den ersten 
Skikurs in Plattling seit über einem Jahrzehnt.

Am 11. und 12. Februar 2017 machten sich sieben Plattlinger Kinder sowie zwei ausgebildete 
Übungsleiter auf den Weg zum Brotjacklriegellift im Bayerischen Wald. In zwei Tagen wurden unter 
anderem eigenständiges Liftfahren, paralleles Kurvenfahren und besonders der Stoppschwung ver-
feinert. Natürlich durfte am Sonntag das obligatorische Abschlussrennen nicht fehlen – hier beleg-
ten Noel Heißenhuber, Leonie Hecht und Felix Unverdorben die ersten drei Plätze.

Ausschließlich positive Reaktionen von Eltern, Großeltern und vor allem der Kinder ermutigen auch 
die kommenden Jahre, einen Skikurs auch für Anfänger, anzubieten.

Ebenso erfreulich ist die rege Teilnahme an der wöchentlichen Skigymnastik, die Harry Bernauer 
mit überaus hohem Engagement leitet. Damen und Herren jeden Alters sind in den Wintermonaten 
jeden Mittwochabend in der Zweifachturnhalle fleißig am Aufbau der eigenen Fitness: Mit Übungen 
wie Kniebeugen, Standwaage oder den Seitstütz werden hauptsächlich die Bein- und Rumpfmusku-
latur trainiert, um u.a. die Verletzungsgefahr und die Anfälligkeit für Muskelkater zu senken.

Herzlich willkommen sind Interessierte, die sich in der Skiabteilung engagieren wollen. Für begeister-
te Skifahrer bietet sich die Möglichkeit, eine kompakte Skilehrer-Ausbildung zu absolvieren, um das 
bestehende Team zu erweitern. Sehr gerne kann auch als Hilfsskilehrer hineingeschnuppert werden. 
Bei Interesse bitte bei Andreas Hacker (andreas.ha@gmx.de) melden.

Andreas Hacker tritt in die Fußstapfen von Horst Wirthmüller
Der nächste Generationenwechsel innerhalb des TSV Plattling wurde zuletzt in der Abteilung 
Skisport eingeleitet. Urgestein Horst Wirthmüller übergab die Abteilungsleitung der Abteilung 
Skisport an Andreas Hacker. Wirthmüller selbst, der bis zu diesem Frühjahr immer noch die 
Skigymnastik innerhalb des TSV Plattling leitete – und das schon seit über 50 Jahren – verab-
schiedete sich in den mittlerweile mehr als verdienten „Ehrenamts-Ruhestand“. Aber nicht nur 
als langjähriger Motor und Antreiber für die Skigymnastik im TSV, sondern auch als begeisterter 
Skifahrer hinterließ er merkliche Spuren innerhalb des Vereins. So sind ihm fast alle Skigebiete 
innerhalb der Alpen durch viele Skifahrten bestens bekannt. Auch sein Wissen rund um den 
Skisport gab er einer großen Anzahl an Plattlingerinnen und Plattlingern in den vielen Jahren, in 
denen noch Skikurse durchgeführt worden sind, weiter. TSV-Vorstand Thomas Emberger zeigte 
sich vor allem von der Ausdauer seines langjährigen und treuen Vereinsmitgliedes sehr beein-
druckt und zollte ihm für die jahrelange ehrenamtliche Tätigkeit innerhalb des TSV allerhöchsten 
Respekt. Das Zepter übernehmen wird in der Abteilung Skisport im TSV Plattling Andreas Ha-
cker. Nachdem vor allem in den letzten Jahren der aktive Skibetrieb etwas geruht hat und Kern-
element in der Abteilung die wöchentliche Skigymnastik von Horst Wirthmüller war, möchte er 
sich zukünftig wieder mehr um den aktiven Skisport kümmern. So wolle man Stück für Stück die 

Skisport

Generationenwechsel in der Abteilung Skisport von Horst Wirthmüller auf Andreas Hacker (von links)



Auf zum HEFELE!
HEFELE GmbH & Co. KG ▪ Robert-Bosch-Str. 3 ▪ 94447 Plattling 
HEFELE GmbH & co. KG ▪ Straubinger Str. 75 ▪ 94405 Landau

Telefon: 0 99 31 / 5 03-0 ▪ E-Mail: info@hefele.de ▪ Internet: www.hefele.de
Öffnungszeiten Ausstellung in Plattling: Mo. - Fr. 8.30 - 18 Uhr und Sa. 8.30 - 12.30 Uhr

jeden Sonntag Schautag in Plattling: 13.00 - 17.00 Uhr

Kommen Sie jetzt nach »Bad« Plattling in das HEFELE
Bäder-Erlebniszentrum und lassen Sie sich Ihr Wohlfühlbad
maßschneidern:

▪  Erster Badsimulator Ostbayerns
▪   Wir machen Ihren Traum vom Bad 1:1 räumlich erlebbar
▪   Kompetente Fachberatung durch HEFELE-Badexperten

Nicht nur unsere HEFELE Energieexperten sind täglich für 
Sie im Dauereinsatz - auch unsere Energiesysteme. 
Jederzeit vorbeischauen und beraten lassen:
▪   Größtes Energie-Erlebniszentrum Ostbayerns

in Echtzeitbetrieb
▪  Große Auswahl führender Hersteller
▪  Alle Energiesysteme aus einer Hand
▪   Pellet, Hackschnitzel, Scheitholz, Wärmepumpen,

Wohnraumlüftung, wasserführende Kaminöfen, uvm.

Besuchen Sie unsere neue Hörmann Ausstellung im
1. Stock und wir beraten Sie gerne in den Bereichen:

▪   Garagentore, Industrietore, Haustüren, Türen,
Nebeneingangstüren, Antriebe, Antriebszubehör,
Einfahrtstorantriebe, Ersatzteile, uvm.

ENERGIE-ERLEBNISZENTRUM

HÖRMANN AUSSTELLUNG

»BAD« PLATTLING Rolladen
Sonnenschutz

Fenster
Haustüren

Terassenüberdachung
Insektenschutz

Reparaturen

ALPOPLAST GmbH
Eduard-Stanglmeier-Straße 20

94447 Plattling
Telefon: 09931-3546
Telefax:  09931-5287
info@alpoplast.de
www.alpoplast.de

Ihr zuverlässiger Partner 

seit über 35 Jahren

A l p o p l a s t GmbH

ALPOPLAST GmbH

Eduard-Stanglmeier-Strasse 20
94447 Plattling

Tel.: 09931-3546   •  Fax: 09931-5287
info@alpoplast.de   •  www.alpoplast.de

Rollladen  • Sonnenschutz  •  Fenster  •  Haustüren  •  Terrassenüberdachung  •  Insektenschutz  •  Reparaturen
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ein oder andere Ski-Tagesfahrt anbieten. Es ist ebenfalls in Planung, die frühere Tradition eines Ski-
kurses wieder aufleben zu lassen. Erste Gespräche mit potentiellen Übungsleitern laufen hier schon 
und man habe sich auch schon über die nötige Ausbildung informiert. Ein Traum wäre es für ihn, 
die tollen Erinnerungen, die man selber als Kind beim gemeinsamen Erlernen des Skifahrens gehabt 
hat, auch wieder an eine neue Generation in Plattling weitergeben zu können, so Andreas Hacker 
zuversichtlich. Derzeit arbeite man noch an der Erstellung des finalen Teams, man ist aber zuver-
sichtlich, bereits im kommenden Winter mit einer kleinen Gruppe starten zu können. Interessenten 
am alpinen Skisport aus Plattling können sich zudem gerne jederzeit an die Geschäftsstelle des TSV 
Plattling unter www.tsv-plattling@online.de für weitere Informationen wenden.

Skigymnastik im TSV startet neu
Mit dem Ausscheiden von langjährigem Übungsleiter in der Skigymnastik des TSV Plattling Horst 
Wirthmüller schien diese fast schon begraben, ehe der TSV jetzt mit Harry Bernauer einen neuen 
Übungsleiter für die Skigymnastik aus dem Hut zaubert. Bernauer selbst ist schon jahrelang sport-
begeistert und widmete sich in den letzten Jahren neben Familie und Beruf immer wieder seinem 
Hobby, dem Rad fahren. Im TSV war er in den letzten Jahren regelmäßiger Gast bei der Abnahme des 
Deutschen Sportabzeichens und übernimmt jetzt die traditionsreiche Skigymnastik in der wiederbe-
lebten Abteilung Skisport des TSV Plattling von Urgestein Horst Wirthmüller. 

Die Kurse finden zu den gewohnten Zeiten von 20:00 – 21:30 Uhr jeden Mittwoch in der 
Grundschul-Turnhalle statt. Startschuss für diese Wintersaison ist der 23. November. Inte-
ressierte sind jederzeit recht herzlich willkommen zum Hineinschnuppern. 

Informationen vorab können jederzeit direkt bei Harry Bernauer erfragt werden 
(09931-3044 oder 0176-20209615).
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R E I T E N  /  VO LT I G I E R E N

Sie sind wieder da!
Vor 30 Jahren wechselten die 
Voltigierer des TSV-Plattling 
zum RC Deggendorf.

Nach dem großen Hochwasser 
2013 mussten mehrere Pferde 
wegen Hausabrisses am Stall 
Weber vorübergehend in an-
deren Ställen untergebracht 
werden.

Die Voltigierer suchten in die-
ser Zeit Unterkunft bei der 
TSV-Reitabteilung. Nachdem 
sich der Aufenthalt sehr in die 
Länge zog, fühlen sich Volti-
gierer und Volti-Pferde sehr zu-
hause und bleiben hier.

In der Zwischenzeit haben sich die Voltigierer durch Aus- und Weiterbildung kontinuierlich wei-
terentwickelt und konnten viele Erfolge auf Verbands-, Landes-, Bundes- und internationaler Ebene 
erzielen. 

WER kann hier eigentlich WAS lernen?
Kinder ab 6 Jahren machen ihre ersten Erfahrungen in Form 
von turnerisch-gymnastischen Übungen mit und auf dem Pferd.
Entweder als Vorbereitung zum Reiten oder als eigenständige Sportart.
Die sportliche Betätigung wird vom Breitensport bis zum Leistungssport 
angeboten. Gesundheitsfürsorge – besonders Haltungsschäden – werden 
vorgebeugt und zum Teil auch korrigiert. Verbesserung des Selbstwertgefühles 
durch den erforderlichen Mut. Verantwortungsbewußtsein gegenüber dem 
Tier und den Gruppenmitgliedern wird gefördert. Gesundheitliches, soziales 
und moralisches Wertebewusstsein werden vermittelt und bieten einen 
gewissen Schutz vor Suchtmitteln.

Reiten / Voltigieren

Ein gesunder sportlicher Ehrgeiz verhilft vielen Schülern auch zu mehr schulischem Er-
folg.
Der Voltigiersport verlangt vielseitige Sportler: Elastizität, Reaktionsvermögen, Stütz-, 
Ausdruck- und Sprungkraft werden verbessert. Dass Ordnung von Vorteil ist, bedarf 
allerdings der jahrelangen Schulung, aber wir arbeiten auch daran.

Trainer:
Beatrix Dittrich (Leitung)	 Maike Dittrich
Tel.: 0172-8584265	 Evelyne Geldner
servusbea@aol.com	 Irmgard Senft
	 Laura Strasser
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Das Sportabzeichen – eine sportliche Herausforderung für Groß und Klein
Wer 2016 in Plattling das Deutsche oder Österreichische Sportabzeichen ablegen wollte, wurde vom 
engagierten Sportabzeichen-Prüferteam des TSV Plattling mit Elke Brandl, Gerti Kröll, Kurt Choc, 
Daniela Fey, Florian Grasl, Willi Haas, Walter Hahn, Markus Schwarz, Christian Hamperl, Irmgard 
Holzmüller, Monika Pex, Martina Sager und „Chef“ Andreas Kiermeier bestens betreut.

Das Deutsche Sportabzeichen des DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) setzt sich aus den 
vier Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination zusammen. Detaillierte Infos 
findet man auf   der Homepage des DOSB oder direkt bei der Sportabzeichenabnahme im Karl-
Weinberger-Stadion.

Die erste Anlaufstelle war für jeden Teilnehmer/in das Wettkampfbüro.

Dort wurde jeder Sportler/in von Andreas Kiermeier registriert und über die Leistungen (aus den 
oben genannten Disziplingruppen muss je eine Übung mindestens in der Stufe Bronze absolviert 
werden), die er in seiner Altersgruppe für das Sportabzeichen in Gold, Silber oder Bronze erbringen 
muss, ausführlich informiert.

(Zudem muss ein Schwimmnachweis erbracht werden, falls in den Disziplinblöcken keine Schwimm-
disziplin ausgewählt wurde.)

An 16 Abnahmetagen konnten 144 Sportler/innen im Karl-Weinberger-Stadion, im Freibad Plattling, 
auf der Radstrecke nach Wallersdorf und auf dem Radweg nach Otzing zum Üben und zur Abnah-
me vom Prüferteam begrüßt werden.

Gegenüber 2015 gab es eine erfreuliche Steigerung bei den Teilnehmern und bei den erfolgreich ab-
gelegten Sportabzeichen. Stolze 102 Deutsche Sportabzeichen, von denen der Großteil auf Kinder 
und Jugendliche entfällt, und 4 Österreichische Sportabzeichen werden mit Urkunde, Aufnäher und 
Anstecknadel am Freitag, den 3. März 2017 um 19 Uhr im „Preysinghof“ in Plattling verliehen.

Mit einer besonderen Anstecknadel mit Zahl werden Erwachsene geehrt, die 5, 10, 15 usw. erfolg-
reiche Prüfungen abgelegt haben.

Das motivierte Sportabzeichen-Team des TSV Plattling lädt alle, die sich 2017 für das Sportabzei-
chen interessieren bzw. ablegen wollen, recht herzlich zur Auftaktveranstaltung am 19. April 2017 
im Karl-Weinberger-Stadion und zu den Trainings- und Abnahmeterminen ein.

Auch Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen!

Die genauen Termine werden auf der Homepage des TSV Plattling und in der Presse bekannt 
gegeben.

JUBILARE BEI DEN SPORTABZEICHEN:

Erwachsene:
5. Sportabzeichen in Gold
Reinhard Leuschner
Josef Plank
Walter Schröck

25. Sportabzeichen in Gold:
Rosemarie Bonholzer
Ute Eder

30. Sportabzeichen in Gold
Walter Hahn

39. Sportabzeichen in Gold
Adolf Schrenkhammer

43. Sportabzeichen in Gold
Willi Haas

Jugend:
5. Sportabzeichen in Silber
Elisa Eißerl

5. Sportabzeichen in Gold
Josef Pex
Simon Stasiczek

Sportabzeichen



Pankofen Mühle 1
94447 Plattling
Tel. 09931/2671

Ihr Fachbetrieb
Spenglerei · Sanitär · Heizungsbau
Gas- u. Ölfeuerung · Solartechnik
Wärmepumpen · Kundendienst

Landauer Straße 78
94447 Plattling

Telefon: 09931/2336
Telefax: 09931/71263

info@baronner.de
www.baronner.de

Auf der ganzen Linie kompetent.
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Lieferant der 
BEV-Meisterschaftsnadeln

Karl-Schweizer-Str. 1
94447 Plattling

Telefon (0 99 31) 86 45
Telefax (0 99 31) 9 00 41

Mail: info@pokale-pex.de

Lagerhausstr. 17a  III.Stock
94447 Plattling 
Tel. 09931/929881
Fax 09931/929881 
E-Mail:TSV-Plattling@online.de 
Homepage: www.tsvplattling.de

Geschäftsstellenleiter:
Fritz Fischer 

Öffnungszeiten:
Dienstag     18.30 bis 20.30 Uhr 
Donnerstag 18.30 bis 20.30 Uhr

Geschäftsstel le:

T S V  G E S CH Ä F T S S T E L L E
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J A H R E S T E R M I N E

Containerdienst     Abbrucharbeiten

LKW     Bagger     Lader     Raupen

Sand      Kies      Granit      Humus

Franz    chmid
Transporte      Erdarbeiten

09931-3599

Franz Schmid GmbH

Kieswerk: 
Aholming - Breitfeldweg

Web:
Email:

www.schmid-franz-transporte.de
info@schmid-franz-transporte.de

Sitzungstermine
Fr.	 20.01.2017	 Verwaltungsrat/Turnrat	 18.30/20.00 Uhr
Fr.	 10.03.2017	 Verwaltungsrat/Turnrat	 18.30/20.00 Uhr
Fr.	 07.04.2017	 Generalversammlung	 20.00 Uhr
Fr.	 14.07.2017	 Verwaltungsrat/Turnrat	 18.30/20.00 Uhr
Fr.	 22.09.2017	 Verwaltungsrat/Turnrat	 18.30/20.00 Uhr
Fr.	 10.11.2017	 Verwaltungsrat/Turnrat	 18.30/20.00 Uhr
Fr.	 24.11.2017	 Jahresessen	 19.30 Uhr

Veranstaltungshöhepunkte
Mi.	 14.06.2017	 Volksfestauszug
Sa.	 17.06.2017	 Deutsche Meisterschaften Kanu-Freestyle
Sa./So.	01./02.07.17	 Niederbay. Meisterschaften Leichtathletik

Jahrestermine des TSV Plattl ing 2017

1. Vorstand: Thomas Emberger, Höhenrain-Hoffeld 33, 94447 Plattling, Tel. 0171/4275627, Temberger@gmx.de
2. Vorstand: Markus Schwarz, Römerweg 24, 94447 Plattling, Tel.: 09931/09931/9129707, 
Geschäftsführer: Fritz Fischer, Michael-Weise-Str.1, 94447 Plattling, Tel. 09931/8334, FritzFischer1949@gmx.de
Geschäftsstelle: Fritz Fischer, Lagerhausstr.17a, 94447 Plattling, Tel.u.Fax 09931/929881, TSV-Plattling@online.de
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I M P R E S S I O N E N

ArgeAlp Länderkampf
Leichtathletik
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I M P R E S S I O N E N

Südbayerische Meisterschaften
Volleyball
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I M P R E S S I O N E N

Impressionen aus 
Gymnastik mit  Musik
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Volksfestauszug
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D E R  T S V  D A N K T

Der TSV dankt
–	dem Ersten Bürgermeister der Stadt Plattling und dem Plattlinger Stadtrat 
	 für die großzügige Unterstützung in allen Belangen

–	dem Landkreis und dem Freistaat Bayern für die pauschale Sportbetriebsförderung 
	 im Rahmen der staatlichen Zuwendungen

–	 allen TSV-Abteilungen, Übungsleiterinnen und Übungsleitern, Kampfrichtern und Helfern, 
	 die zum Gelingen eines tollen Sport- und Vereinsjahres 2016 beigetragen haben

–	 allen Inserenten des TSV-Reports 2016 sowie den zahlreichen Sponsoren und Unterstützern, 
	 die dem TSV immerwährend ihre wohlwollende Unterstützung zukommen lassen.

Ein großes Dankeschön!

Auf ein ebenso erfolgreiches Jahr 2017!
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Wissenswertes zur
TSV-Familie

Der Verein führt den Namen Turn- 
und Sportverein Plattling e. V. von 1863 

und hat seinen Sitz in Plattling. 

Zweck des Vereins ist die Pflege 
und die Förderung des Sports.

Der TSV Plattling ist Mitglied des
Bayerischen Landes-Sportverbandes e. V.

„Sport, Spaß und Spiel
gehören zum TSV“

Komm zum TSV Plattling 
und werde Mitglied!

TSV-Geschäftsstelle
Lagerhausstr. 17a · 94447 Plattling

Tel.: (0 99 31) 92 98 81
Fax: (0 99 31) 92 98 81
TSV-Plattling@online.de
www.tsvplattling.de

Geschäftsstellenleitung: Fritz Fischer

Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag

18.30 bis 20.30 Uhr

l	Wir haben zurzeit 
	 über 1300 Mitglieder

l	Das Gemeinschaftserlebnis 
	 ist groß im TSV

l	Viele vereinseigene 
	 Sportstätten sind vorhanden

l	Spüre den Teamgeist des TSV

l	Großes Sportangebot 
	 für Alt und Jung

Nähere Informationen findest Du unter:

www.tsvplattling.de

www.tsvplattling.de


