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Erich Schmid
Erster Bürgermeister der Stadt Plattling

 

Der TSV Plattling mit seinen mittlerweile über 1.300 Mitgliedern leistete im Vereinsjahr 2017 wieder 
Großartiges! Nicht nur, was das normale Sportangebot betrifft, sondern auch als Ausrichter von großen 
sportlichen Veranstaltungen in unserer Stadt. 

Besonders gut funktioniert die Zusammenarbeit zwischen Stadt Plattling und dem TSV Plattling was 
die Entwicklung unserer Heimatstadt betrifft. So brachte sich der TSV als wichtiger Berater für die Ge-
staltung des Freizeitparks im Nordpark, welchen wir im letzten Jahr feierlich eröffnen konnten sowie als 
Ansprechpartner für die Gestaltung und Ausführung des Bewegungspfades an der Mühlbachpromena-
de, der sich aktuell gerade im Bau befindet, wertvoll ein. 

Der TSV Plattling ist ein Aushängeschild unserer Stadt und sowohl der Stadtrat als auch ich als Bürger-
meister können uns nur recht herzlich für den außerordentlichen Einsatz aller ehrenamtlicher Mitglieder 
bedanken und wünschen dem Verein für das nächste Jahr alles erdenklich Gute!

  
Erich Schmid
Erster Bürgermeister der Stadt Plattling
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Liebe Mitglieder des TSV Plattling,

nach den Vorjahren kann man auch das Jahr 2017 als ein durchaus erfolgreiches Vereinsjahr für den 
TSV Plattling bezeichnen. Nicht nur vereinsintern, sondern auch in der Öffentlichkeit haben die 
Abteilungen des Plattling wird Großartiges geleistet.

Im Bereich der Veranstaltungen sicherlich die Deutschen Meisterschaften im Kanu-Freestyle an der 
Isarwelle am Volksfestwochenende ein Highlight für alle Sportbegeisterten in der Isarstadt. Das 
Team um Thomas Hinkel und seinen zahlreichen freiwilligen Helfern bot den jungen Kanuten an 
der Isarwelle wieder besten Bedingungen, um Topleistungen abrufen zu können. Auch die Leicht-
athleten erweckten das Karl-Weinberger-Stadion mit den Niederbayerischen Leichtathletik-Meister-
schaften und den in Summe über 400 Teilnehmern mit Leben und sportlicher Begeisterung. Perfekt 
organisiert durch die Mannschaft rund um Josef Hofmeister ist man mittlerweile eine Bank, was die 
Organisation von leichtathletischen Meisterschaften betrifft.

Aus sportlicher Sicht wussten vor allem Jonas Unterberg, Walter Kilger und Elina Nebl zu überzeu-
gen. Unterberg vertrat die Farben des TSV Plattling sogar bei den Kanu-Freestyle Weltmeisterschaf-

ten in Argentinien und verfehlt das Finale in seiner Klasse nur äußerst knapp. Kilger schaffte das 
Double bei den Deutschen Meisterschaften im Rollstuhltischtennis und stellte wieder einmal unter 
Beweis, dass die Plattlinger Rollstuhlsport nach wie vor zu nationalen Spitze zählen. Hoffnung für 
die Zukunft bereitete Elina Nebl in der Leichtathletik, welche mit Niederbayerischen Rekorden im 
Speerwurf und im Siebenkampf der Jugend U18 sowie zahlreichen Niederbayerischen Meistertiteln 
und Medaillen bei Bayerischen Meisterschaften auf sich aufmerksam machte.

Auch intern war es uns wichtig beispielsweise den Reitsport wieder aufleben zu lassen. So konn-
ten die Reitabteilung des TSV Plattling wieder ins Leben gerufen werden unter neuer Leitung von 
Martina Liebl. Ebenfalls wurde eine Abteilung Voltigieren unter Vorsitz von Beatrix Dittrich neu 
gegründet. 

Für die zahlreichen ehrenamtlichen Stunden, die Sie auch im Jahr 2017 wieder im TSV Plattling 
geleistet haben, möchten wir uns an dieser Stelle recht herzlich bedanken. Wir das neue Jahr 2018 
wünschen wir Ihnen alles Gute, viel Gesundheit und sportlichen Erfolg!

Thomas Emberger	 Markus Schwarz
1. Vorstand TSV Plattling e. V. von 1863	 2. Vorstand TSV Plattling e. V. von 1863
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			   1. VORSTAND				  2. VORSTAND		
			   Thomas Emberger				  Markus Schwarz		
						    
	                                                            				    GESCHÄFTSFÜHRER			 
	                                                          				     Fritz Fischer				  

				  
                                   SCHATZMEISTER     SCHRIFTFÜHRERIN                                            JUGENDWART       SPORTWART			 
                                      Elfriede Weishäupl        Stephanie Lochmahr                                                 Florian Grasl              Florian Grasl
		
                                                                                                              GESCHÄFTSSTELLE
                                                                                                                      Fritz Fischer

						    

	AIKIDO/QI GONG	 BADMINTON	 BASKETBALL	 BRAIN-FITNESS	 CORONAR-SPORT	 GYMNASTIK I	 GYMNASTIK II	
	 Gerold Pletz	 Christian Münch	 Roman Porubajew	 Monika Schmid	 Günther Brunner	 Ursula Fischer	 Viola Lochmahr	
						    
	 GYMNASTIK III	 KARATE	 KANU			  KINDERTURNEN	 SCHÜL.-TURNEN	 LAUFTREFF	 LEICHTATHLETIK
	 Christine Obermeier	 Norbert Wiendl	 Thomas Hinkel 	 Gerda Geiß 	 Jana Jarczak	 Christian Hamperl	 Josef Hofmeister

	 MÄNNERSPORT	 NORDIC WALKING	 POWER-KIDS	 REITEN	 ROLLSTUHLSPORT	 SKISPORT	 SKIGYMNASTIK
 	 Josef Plank	 Rosemarie Bonholzer	 Romy Kraus		 Martina Liebl	 Josef Lerner	 Andreas Hacker	 Harry Bernauer	
			 
	 SPASS + FITNESS	 SPORTABZEICHEN	 VOLLEYBALL 	 VOLTIGIEREN	 WASSERGYMN.	
	Gerti Kröll/Daniela Fey	 Andreas Kiermeier	 Stephan Rösch	 Bea Dittrich	 Ursula Fischer	

TSV Plattling e.V. Struktur 2017

A U F B A U
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Generalversammlung

Voll gefüllter Saal des PreysinghofKlaus Steiger als Ehrenmitglied des TSV Plattling geehrt (links) mit Vorstand Markus 
Schwarz (Mitte) und Stephanie Lochmahr

Rechenschaftsbericht von Vorstand Markus Schwarz
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Vorstandschaft	 Name	 Vorname	 Straße	 PLZ	 Wohnort	 Tel.-Nr.	 E-Mail-Adresse	 Handy

1. Vorstand	 Emberger	 Thomas	 Höhenrain-Hoffeld 33	 94447	 Plattling		  Temberger@gmx.de	 0171/4275627
2. Vorstand	 Schwarz	 Markus	 Römerstr. 24	 94447	 Plattling	 09931/9129707	 Stamsried@gmx.de	 0162/6092224
Geschäftsführer	 Fischer	 Fritz	 Michael-Weise-Str. 1	 94447	 Plattling	 09931/8334	 FischerFritz1949@gmx.de	
Kassier	 Weishäupl	 Elfriede	 Wiserstr. 10	 94447	 Plattling	 09931/5817	 elweis58@gmx.de	 Fax: 907130
Schriftführerin	 Lochmahr	 Stephanie	 Josef-Niebauer-Str. 3a	 94447	 Plattling	 09931/2391	 stephanie.lochmahr@yahoo.de	 0160/92265541	
Jugendwart	 Grasl	 Florian	 Pfarrer-Weigl-Str. 10	 94522	 Wallersdorf	 09933/89168	 florian.grasl@gmail.com	 0160/6014314
Ehrenvorstand	 Rümmelein	 Adolf	 Sanierung 15	 94447	 Plattling	 09931/2028		  0171/6214455
Ehrenvorstand	 Hacker	 Michael	 Betriebsstr. 1	 94469	 Deggendorf	 0991/37130-12	 m.hacker@kies-hacker.de	 0172/7195455
Geschäftsstelle	 TSV Plattling		  Lagerhausstr. 17a	 94447	 Plattling	 09931/929881	 TSV-Plattling@online.de	
	
Abteilung	 Name	 Vorname	 Straße	 PLZ	 Wohnort	 Tel.-Nr.	 E-Mail-Adresse	 Handy

Aikido/Qi Gong	 Pletz	 Gerold	 Neuhofen 9	 94508	 Schöllnach	 09903/9428133	 Aikido-Plattling@freenet.de	 0170/3428418
Badminton	 Münch	 Christian	 Eggerstr. 24	 94526	 Metten		  christian_muench@t-online.de	 0172/3607226
Basketball	 Porubajew	 Roman	 Ziegelstr. 6	 94491	 Hengersberg		  roman.porubajew@basketball-plattling.de	 0178/5544603
Brain-Fitness	 Schmid	 Veronika	 Flughafenstr. 6	 94469	 Deggendorf	 0991/929863	 veronika-schmid94@gmx.de	 0152/02909750
Coronar-Herz-Sport	 Brunner	 Günther 	 Deserweg 22	 94447	 Plattling	 09931/9129533	 g.brunner23@gmx.de	
Gymnastik mit Musik I	 Fischer	 Ursula	 Michael-Weise-Str. 1	 94447	 Plattling	 09931/8334	 FischerFritz1949@gmx.de	
Gymnastik mit Musik II	 Lochmahr	 Viola	 Josef-Niebauer-Str. 3 a	 94447	 Plattling	 09931/2391	 stephanie.lochmahr@yahoo.de	
Gymnastik mit Musik III	 Obermeier	 Christine	 Fliederstr. 5	 94447	 Plattling	 09931/1328	 cobermeier@online.de	
Kanu	 Hinkel	 Thomas	 Hötzendorf 35	 94104 	 Tittling		  info@thomashinkel.com	 0176/22370279
Karate	 Wiendl	 Norbert	 Fischergasse 16	 94469 	 Deggendorf	 0991/30631	 nwiendl@t-online.de	 0151/56950370
Kinderturnen	 Geiß	 Gerda	 Josef-Froschauer-Str. 36	 94447	 Plattling	 09931/3656	 gerda.geiss@gmail.com	 0163/7752692
Lauftreff	 Hamperl	 Christian	 Osserstr. 3	 94447	 Plattling	 09931/3027	 christian.hamperl@gmx.de	 0151/57405385
Leichtathletik	 Hofmeister	 Josef	 Fraunhoferstr. 2	 94447	 Plattling	 09931/4784	 josef.hofmeister@t-online.de	 0171/2656177
Männersport/Nordic Walk.	 Plank	 Josef	 Ziegeleiring 18	 94447	 Plattling	 09931/2041	 josefplank@gmx.de	 0160/3666015
Power-Kids	 Kraus	 Romy	 Bahnhofstr. 48	 94469	 Deggendorf		  kraus.romy@web.de
Reiten	 Liebl	 Martina	 Hammet 1	 94505	 Bernried	 09905/4038508	 martina.liebl@web.de	 0160/8840260
Rollstuhlsport	 Lerner	 Josef	 Stephanstr. 110	 94034	 Passau	 0851/7562713	 josef.lerner@gmx.de	 0151/41801641
Schülerinnen-Turnen	 Jarczak	 Jana	 Im Brunnenhof 9	 94469	 Deggendorf	 0991/3831678	 j-jarczak@foni.net	 0173/5771679
Skisport	 Hacker	 Andreas	 Ludwigsplatz 33	 94447 	 Plattling		  andreas.ha@gmx.de	 0151/62850560
Spaß und Fitness	 Kröll	 Gerti	 Gartenstr. 10	 94447	 Plattling	 09931/1510	 gk@schmid-franz-transporte.de	 0152/31936643
Spaß und Fitness	 Fey	 Daniela	 Freundorf-Süd 4	 94569	 Stephansp.	 09931/5116	 feymich@aol.com	 0163/7752692
Sportabzeichen	 Kiermeier	 Andreas	 Deserweg 43	 94447	 Plattling	 09931/907278	 andreas-kiermeier@t-online.de	 0160/4362989
Volleyball	 Rösch	 Stephan	 Deserweg 9a	 94447	 Plattling	 09931/9898912	 stephan.r@onlinehome.de	 0170/1915334
Voltigieren	 Dittrich	 Beatrix	 Schulstr. 39	 94447 	 Plattling	 09931/929622	 servusbea@aol.com	 0172/8584265



Die Welt der 1000 Böden!

HUNDSHAMMER
HolzLand

Erleben Sie unsere Ausstellungen!

Öffnungszeiten:

Mo-Fr.:  7:00 - 17:30 Uhr   Sa.:  8:00 - 12:00 Uhr

Sperrholz|Platten|Paneele|Leimbinder|Latten|Leisten|Profilholz

www.hundshammer.de

HolzLand
Hundshammer GmbH

94469 Deggendorf
Tel.: 0991/4707

Fax: 0991/30378

BERATEN | PLANEN | LIEFERN | MONTIEREN

Handgehobelte Landhausdielen | Parkett
Vinylböden | Korkböden | Laminatböden jetzt entdecken!

176 lagernd
Eiche

Parkett -

Landhausdielen

ab 

39,90€/m²

Smart Aqua Boden

Vinylboden

Terrassendielen Holz & WPC

Terrassenüberdachungen

Sichtschutz in Lärche

Kinderspielgeräte

Gartenhäuser

Sichtschutz aus WPC, Alu, Glas

Türen - CPL, Weisslack, Furnier

Parkett Laminat Korkboden

Werbung_TSV_Plattling_DINA4.indd   1 16.02.2018   15:12:31
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25 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
TSV-Ehrennadel in Silber

Kieweg Adolf	 Leeb Hans-Jürgen
Steiger Andreas	 Kaspar Josef
Zitzelsberger Hans	 Maidl Anton
Rainer Raimund	 Vogl Richard

40 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
TSV-Ehrennadel in Gold

Fey Daniela	 Ehbauer Hans
Härtl Helmut	 Pfisterer Marcus
Spitlbauer Annemarie	 Waas Hans

50 Jahre Mitgliedschaft im TSV Plattling
Baumann  Maria	 Mahal Josef
Strohmaier Horst

Ehrenmitgliedschaft
Josef  Mahal	

EHRENTAFEL 2017

Vielen Dank für die langjährige Treue und Unterstützung! 

Die Geehrten in der Jahreshauptversammlung
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Ehrennadel Bronze, Sportler, Einzel
Badminton, Axel Bauer
Leichtathletik, Lena Heißenhuber
Leichtathletik, Sophia Jörg
Leichtathletik, Julia Kotz
Leichtathletik, Franka Nebl
Leichtathletik, Felicitas Muhr
Leichtathletik, Josef Pex
Leichtathletik, Felix Weinberger
Leichtathletik, Franziska Weinzierl

Ehrennadel Bronze, Sportler, Mannschaft
Badminton, Aloisia Hiller
Badminton, Sascha Reuter
Leichtathletik, 4x100 m wJU18  
(Sophia Jörg, Elina Nebl, Timea Weiderer, Alina Weishäupl)
Rollstuhlsport, RSG Plattling 2 (Walter Kilger, Jürgen Weber)

Ehrennadel Silber, Sportler, Einzel
Leichtathletik, Christian Braun
Leichtathletik, Tanja Huber
Leichtathletik, Paul Martel
Leichtathletik, Elina Nebl
Leichtathletik, Tobias Plank
Leichtathletik, Hanna Radspieler
Leichtathletik, Philipp Rostan
Leichtathletik, Anna-Lena Schärfke
Leichtathletik, Christina Schmid
Leichtathletik, Wolfgang Schober

Leichtathletik, Selina Straßberger
Rollstuhlsport, Franz Kiermeier
Rollstuhlsport, Anton Pauli
Rollstuhlsport, Jonas Reimer
Rollstuhlsport, Robert Tietze

Ehrennadel Silber, Sportler, Mannschaft
Leichtathletik, 4x200 m wJU18  
(Sophia Jörg, Anna-Lena Schärfke, Selina Straßberger, Franziska Weinzierl)

Ehrennadel Gold, Sportler, Einzel
Kanu, Thomas Hinkel
Kanu, Jonas Unterberg
Leichtathletik, Florian Grasl
Rollstuhlsport, Walter Kilger

Ehrung SSV Plattling 2017

Die geehrten Nachwuchssportler des TSV Plattling bei der Ehrung des Sports
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Meine sehr geehrten Damen und Herren, 
verehrte Ehrengäste, liebe Sportlerinnen und Sportler,

als „Urgestein“ in seiner Abteilung ist er seit Jahrzehnten Garant für sportliche 
Leistungen auf höchstem Niveau in seiner Sportart Rollstuhltischtennis. Deut-
sche Meistertitel en masse und dieses Jahr sogar das Double im Einzel und im 
Doppel sowie der Meistertitel in der Regionalliga qualifizierten ihn für diese Aus-
zeichnung.
Unsere zweite Preisträgerin bestach im Jahr 2017 durch Vielseitigkeit auf allen 
Ebenen. Sechs Niederbayerische Meistertitel in den unterschiedlichsten Diszip-
linblöcken, nämlich im Sprint, im Sprung, im Wurf, in der Staffel und im Mehr-
kampf, zwei Niederbayerische Rekorde, sowie zahlreiche überregionale Erfolge 
bei Bayerischen und Deutschen Meisterschaften bescherten ihr in der Disziplin 
Leichtathletik ein wahres Traumjahr.

Erfolge Walter Kilger:
1. 	Platz 	Deutsche Meisterschaft im Doppel in Bad Blankenburg
1. 	Platz 	Deutsche Meisterschaft im Einzel in Bad Blankenburg
1. 	Platz	 Plattling II Mannschaftsmeisterschaft  
	 Regionalliga Süd/Ost, Saison 2016/2017

Erfolge Elina Nebl:
3. 	Platz 	Bayerische Meisterschaften 	 Speerwurf	 wJU18 
1. 	 Platz 	 Niederbayerische Meisterschaften 	 Vierkampf 	 wJU18 
1. 	 Platz 	 Niederbayerische Meisterschaften 	 Siebenkampf 	 wJU18 
1. 	 Platz 	 Niederbayerische Meisterschaften 	 100 m 	 wJU18 
1. 	 Platz 	 Niederbayerische Meisterschaften 	 Stabhochsprung 	 wJU18 

1. Platz Niederbayerische Meisterschaften 	 Speerwurf 	 wJU18 
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften 	 4x100 m 	 wJU18
Niederbayerischer Rekord Siebenkampf 	 wJU18 	 4.296 Punkte 
Niederbayerischer Rekord Speerwurf 	 wJU18 	 46,19 m 
11. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften	 Speerwurf 	 wJU18

Der Karl-Schweizer-Gedächtnispreis 2017 geht an:
WALTER KILGER UND ELINA NEBL

Karl-Schweizer-Gedächtnispreis

Verleihung des Karl-Schweizer-Gedächtnispreises durch Ehrenvorsitzenden Michael Hacker (links) so-
wie durch die Vorsitzenden Thomas Emberger und Markus Schwarz an Walter Kilger und Elina Nebl



Zuständig für Sie:

Verkauf:

Tel. 0991 / 3 71 30-18

Fax 0991 / 3 71 30-55

verkauf@kies-hacker.de

Disposition:

Tel. 0991 / 3 71 30-60

Fax 0991 / 3 71 30-21

dispo@kies-hacker.de

Technik:

Tel. 0991 / 3 71 30-19

Fax 0991 / 3 71 30-41

werkstatt@kies-hacker.de

KIES-HACKER GmbH
IHR PARTNER AM BAU

Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: E-Mail:

Verkauf 09 91/3 71 30-18 09 91/3 71 30-55 verkauf@kies-hacker.de

Disposition 09 91/3 71 30-60 09 91/3 71 30-21 dispo@kies-hacker.de

Technik 09 91/3 71 30-19 09 91/3 71 30-41 werkstatt@kies-hacker.de

...Unsere Standorte –
immer in ihrer Nähe
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E H R U N G  B A Y E R I S CH E  S P O R T J U G E N D

Wie in den Vorjahren wurden auch im Jahr 2017 wieder junge Nachwuchssportler/-
innen des TSV Plattling mit dem Sporttalent der Bayerischen Sportjugend (BSJ) 
im Bayerischen Landessportverband (BLSV) ausgezeichnet. 

In 2017 durften für hervorragende Leistungen im Nachwuchsbereich aus dem 
Jahr 2016 folgende sechs Leichtathleten diese Auszeichnung in der Schlosswirt-
schaft in Moos aus den Händen des BLSV-Kreisvorsitzenden, Otto Baumann, 
stellvertretendem Landrat Eugen Gegenfurtner und Plattlings 2. Bürgermeister 
Hans Schmalhofer entgegennehmen.

Der TSV Plattling gratuliert den sechs jungen Athleten/-innen sehr herzlich für 
diese Auszeichnung.

Tanja Huber
Paul Martel
Elina Nebl

Franziska Reiner
Anna-Lena Schärfke
Selina Straßberger

Sporttalent 2017

Anna-Lena Schärfke, Selina Straßberger, Elina Nebl, Paul Martel, Franziska Reiner, Tanja Huber, 2. Bürgermeister Hans Schmalhofer, Abteilungsleiter Josef Hofmeister



S t r o m • W a s s e r • A b w a s s e r • F e r n w ä r m e • F r e i b a d

. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand
. . . gut bedient
aus einer Hand

Simon-Ohm-Straße 1

94447 Plattling

Telefon (09931) 91 66-0

Telefax (09931) 91 77-46

w w w . s t a d t w e r k e - p l a t t l i n g . d e
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A B T E I L U N G E N

TSV-Abteilungen



Jahresprogramm 2018 (Stand 22.12.2017)

	 Datum		  Uhr	 Veranstaltung
	 Ab Fr. 12.01.	 18:00	 Eisstockschießen Volleyball-Platz, jeweils freitags
	 So. 28.01.		  11:30	 Schneeschuh / Winterwanderung
	 Sa. 24.02.		  17:30	 Fahrt nach Vilsbiburg, zum Volleyball –  
				    Bundesligaspiel Rote Raben Vilsbiburg – Allianz MTV Stuttgart
	 Fr. 02.03.		  19:00	 Sportabzeichenverleihung, Preysinghof
	 Mi. 07.03.		 19:00	 Jahreshauptversammlung, Café & Bistro Blue
	 Fr. 23.03.		  19:00	 Kegelabend, ESV Kegelbahn
	 Fr. 13.04.		  20:00	 Generalversammlung Hauptverein, Preysinghof
	 Do. 10.05.	  		  Vatertagswanderung zur Doppelschleuse
	 Mi. 30.05.		  18:00	 Teilnahme am Volksfestauszug
	 So. 03.06.		  09:30	 Volksradfahren, Beteiligung als Gruppe
	 Sa. 16.06.	  		  neu: wir lernen Bogenschießen
	 Mi. 20.06.		 19:00	 Beachvolleyball / Radtour
	 Mi. 27.06.		 19:00	 Beachvolleyball / Radtour
	 Mi. 18.07.		 19:00	 Beachvolleyball / Radtour
	 Sa. 04.08.		  18:00	 Sommer-Grill-Fest, Beachvolleyballplatz
	 Mi. 08.08.		  18:00	 Beachvolleyball – Contest „Mannschaft des Jahres“
	 So. 16.09	  		  Herbstwanderung
	 Sa. 01.12.		  19:00	 Jahresessen
	 Mo. 31.12.		  14:00	 Teilnahme am Silvesterlauf

Unser Jahresprogramm 2018 steht in den Grundzügen, Erweiterungen sind grundsätzlich möglich!

TSV-Männersport
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T S V- M Ä N N E R S P O R T

Ob in den heißesten Sommer- oder den eisigsten Wintermonaten, die TSV Männersport-Abteilung 
ist immer aktiv. Es gibt keine Ferien oder Zwangspausen. Vielseitigkeit bestimmt in erster Linie das 
Programm des wöchentlichen Trainings, das mittwochs von 19.00 bis 21.30 Uhr in der Realschul-
Turnhalle stattfindet. Die Männer um den Abteilungsleiter Josef Plank sind sportlich und konditionell 
gut unterwegs. In der Männersportabteilung haben  sie einen Platz gefunden, sich abzutrainieren 
und sich für den Alltag fit zu halten.

Für den sportlichen Bereich ist der lizenzierte Übungsleiter Gerhard Grimm verantwortlich. Jede 
Sportstunde beginnt grundsätzlich mit dem Aufwärmen des Körpers bzw. der Muskulatur. Die 
Sportler werden damit auf die folgenden Belastungen sowohl physisch als auch psychisch einge-
stimmt, um Verletzungen vorzubeugen und optimale Ergebnisse zu erzielen. Dies geschieht vor 
allem durch Formen, die zum einen einer Steigerung der Herz-Kreislauftätigkeit dienen, zum anderen 
die großen Muskelgruppen erwärmen und vordehnen sowie die Gelenke mobilisieren.

Nach einer 15-minütigen Aufwärmphase folgt in der Regel noch ein kurzes Basketball-Spiel,ehe es 
zum Hauptteil, der Gymnastik „Fit for men“ geht. In regelmäßigen Abständen wechseln sich gym-
nastische Einheiten, wie Ski- oder Partnergymnastik oder ein abwechslungsreiches Zirkel-Training ab. 
Alternativ kann auch für andere Sportarten (Badminton,Volleyball usw.) ein Sondertraining stattfin-
den. Hoch im Kurs steht im Winter Skigymnastik. Im Fokus bleibt natürlich immer das Ausdauer-
und Krafttraining, unter besonderer Berücksichtigung der Kraftausdauer und Schnellkraft.

Am Ende jeder Trainingseinheit erfolgt die Cool-down-Phase. Diese Phase besteht

vorwiegend aus Dehn- und Entspannungsübungen. Die Muskeln, die durch Krafttraining aktiviert 
und durch wiederholte intensive Kontraktion beansprucht wurden, werden auf ihre ursprüngliche 
Länge gedehnt. Der Abbau von Rückständen der Stoffwechselvorgänge wird auf diese Weise be-
schleunigt und die Regeneration gefördert. So scheut man sich nicht, am Ende einer Trainingseinheit 
gelegentlich eine Entspannungsgymnastik einzuschalten, bekannt als „progressive Relaxation“.

So entspannt freuen sich die Männer am Ende auf die zweite Stunde des Programms, nämlich auf 
das Volleyballspiel. Im Sommer trainieren sie auch auf dem Beach-Volleyballplatz, seit ein paar Jah-
ren spielen sie hier auch eine Abteilungsmeisterschaft aus.

Doch nicht nur in der Turnhalle oder auf dem Beach-Volleyballplatz sind die Männersportler aktiv. 
Die Ablegung des deutschen Sportabzeichens ist immer ein Ziel. Außerdem stehen auf dem Jah-
resprogramm Radausflüge, Wanderauflagen, Besichtigungen und Exkursionen. Regelmäßig gehört 
auch der Besuch von Bundesligaspielen im Basketball (München) oder Volleyball (Vilsbiburg) zum 
Jahresablauf.
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Und auch die Geselligkeit wird bei den TSV-Männersportlern groß geschrieben:
Wer möchte, kann jeden Mittwoch den Stammtisch nach der Turnstunde besuchen. Der ist zwar 
eine reine Männerangelegenheit, aber sonst „igeln“ sich die Sportler nicht ein. Ob bei den Ausflü-
gen, beim Jahresessen oder beim Gartenfest im Sommer – stets sind die Ehefrauen oder Partnerinnen 
der Sportler mit eingeladen.

Wer Lust hat, das Sporteln bei den TSV-Männersportlern unverbindlich auszuprobieren:„Einfach 
vorbeischauen, ein paar Mal mittrainieren und dann entscheiden, ob es dauerhaft Spaß macht“ 
lautet unser Angebot. Eines ist wichtig: Wer „nur“ die Gymnastik mitmachen möchte, kann dies 
ebenso tun, wie derjenige, der eigentlich nur Volleyballspielen möchte. Wir sind uns sicher: “Auf 
Dauer kommen sowieso alle auf den Geschmack und machen die ganze Turnstunde mit“. Warum: 
“Weil es Spaß macht und der Titel „Fit for men“ tatsächlich bei uns zutrifft.

Über Neuzugänge zur Verstärkung unserer Gemeinschaft würden wir uns freuen!
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94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83
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Telefax 0991/289700-29

Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg
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LKR Freyung-Grafenau

Tiefenbach
LKR Passau

Jederschwing
LKR Passau

Pocking-Felding
LKR Passau

Aldersbach
LKR Passau

Aldersbach-Hiendlöd
LKR Passau

BRG Donau-Wald mbH
94104 Tittling/Matzersdorf
Tel.: 0 85 04/21 67

BRG Donau-Wald mbH
94113 Tiefenbach
Tel.: 0 85 09/93 73 61

BRG Donau-Wald mbH
94535 Eging a. See
Tel.: 0 85 44/82 76

BRG Donau-Wald mbH
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BRG Donau-Wald mbH
94060 Pocking-Felding
Tel.: 0 85 31/131 44

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach
Tel.: 0 85 43/14 07

BRG Donau-Wald mbH
94501Aldersbach-Hiendlöd
Tel.: 085 43/21 83

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.30–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.30–12.00 Uhr
13.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

Sautorn-Stephansposching
LKR Deggendorf

Deggendorf-Natternberg
LKR Deggendorf

Arbing-Endlau
LKR Deggendorf

Fernsdorf-Geiersthal
LKR Regen

Prünst
LKR Regen

Schönberg-Habernberg
LKR Freyung-Grafenau

BRG Donau-Wald mbH
94569 Stephansposching
Tel.: 0 99 31/716 95

BRG Donau-Wald mbH
Betriebsstraße 1
94469 Deggendorf-Natternberg

BRG Donau-Wald mbH
91486 Osterhofen
Tel.: 0175/4 19 23 33

BRG Donau-Wald mbH
94244 Geiersthal
Tel.: 099 23/3064

BRG Donau-Wald mbH
94239 Ruhmannsfelden
Tel.: 0 99 29/90 40 00

BRG Donau-Wald mbH
94513 Schönberg
Tel.: 0 85 54/2742

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/28 97 00-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Tel.: 09 91/289700-0
Tel.: 09 91/37130-18

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Fr 07.00–17.00 Uhr

Mo-Do 06.00–18.00 Uhr
Fr 06.00–17.30 Uhr
Sa 07.00–12.00 Uhr

Mo-Fr 08.00–17.00 Uhr

Anlage Adresse Telefon Öffnungszeiten
Sommer

STANDORTE – immer in Ihrer Nähe!

Sautorn

Jederschwing

Tittling

Tiefenbach

Felding

Aldersbach

Fernsdorf

Endlau

Prünst

Kirchberg

Habernberg

Natternberg

Hiendlöd

Wir entsorgen rund um den Bau

Erdaushub

Glasabfälle

Tondachziegel

Ziegel

Beton

Gleisschotter

Teer

Rost-u.Kesselasche

Teer

Altholz, Fenster

Bauabfälle

Kunststoffe

Straßenkehricht

Klärschlamm

Zuständig für Sie:

Verkauf:

Tel. 0991 / 289 700-10

Fax 0991 / 289 700-29

info@brg-donauwald.de

Disposition:

Tel. 0991 / 289 700-11

Fax 0991 / 289 700-29

info@brg-donauwald.de

Technik:

Tel. 0991 / 289 700-15

Fax 0991 / 2897 00-29

info@brg-donauwald.de

BRG Donau-Wald mbH
Wir entsorgen rund um den Bau immer in Ihrer Nähe
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Lauf 10 /  TSV-Lauftreff
In diesem Jahr veranstaltete der TSV Lauftreff am 28.02.2017 zum ersten Mal den „Krapfenlauf“ 
am Faschingsmarkt. Trotz ergiebigen Schnee-Regens, fanden sich ca. 15-20 Kinder, die sich nach 
einer Preysingplatz-Runde einen Krapfen redlich verdient hatten.

Weiter ging es am 26.03. mit dem Deggendorfer Halbmarathon am Elypso. Hier nahmen vier 
Mietglieder des TSV Lauftreffs teil: Katrin Waas, Claudia Walter, Anton Ebner und Christian Ham-
perl. Es war ein sehr schöner Lauf bei strahlendem Sonnenschein und milden 10°C. Alle waren 
mit ihren erreichten Leistungen sehr zufrieden.

Nachdem wir nun schon zwei Läufe absolviert haben, war am 04.04.2017 die offizielle Saison-
eröffnung gemeinsam mit der Nordic-Walking-Gruppe von Rosemarie Bonholzer. Start war, wie 
jedes Jahr, die Sepp-Stadler-Stockschützen-Halle in der Georg-Eckl-Straße. Nach den Aufwärm-
übungen, welche von Rosemarie Bonholzer geleitet wurden, ging es bei recht trüben aber trocke-
nem Wetter für die zahlreichen Teilnehmer in die Isar-Auen. 

Nun schon zum zweiten Mal bot der TSV Plattling die vom Bayrischen Rundfunk begleitete Akti-
on Lauf 10! an, da diese im vergangenem Jahr sehr erfolgreich angenommen wurde. In Vorberei-
tung auf diese Veranstaltung besuchten Claudia Walter, Fred Wohlleben, Thomas Spitlbauer und 
Christian Hamperl das Lauf 10! Trainer-Seminar in München. Am 17. April, dem Ostermontag, 
war dann der offizielle Auftakt mit rund 60 Teilnehmern. In rund 10 Wochen wurden die Teilneh-
mer langsam auf den 10km langen Abschlusslauf in Wolnzach vorbereitet. Neu war in diesem 
Jahr eine Walking-Gruppe, welche von Claudia Walter und Thomas Spitlbauer, geleitet wurde. 
Am 30. Juni war es dann so weit. Ca. 25 Läufer und Walker machten sich gemeinsam auf den 
Weg nach Wolnzach zum großen Abschlusslauf. Alle Teilnehmer haben die 10km hervorragend 
gemeistert. Anschließend wurde noch zünftig gefeiert, bis ein kräftiger Gewitterschauer diesen 
tollen Tag jäh beendete. 

Zwischenzeitlich sind einige Läufer beim 9. Herzogstadt-Lauf am 25.06.2017 in Straubing gestar-
tet. Bei dem die drei Teilnehmer Katrin Waas, Claudia Walter und Fred Wohlleben gleichzeitig die 
Normzeiten für das deutsche Sportabzeichen in Gold über die 10km erreichten.

Am 14.07.2017 fand dann der diesjährige Karl-Weinber-Karl-Sagerer-Gedächtnislauf statt. In die-
sem Jahr ging es vom Plattlinger Karl-Weinberger-Stadion über Schiltorn am Isardamm entlang in 
Richtung Deggendorf. Wo sich die Teilnehmer am Donaustrandfest bei einer Maas Bier und einer 
zünftigen Brotzeit von dem Lauf erholten.

So gestärkt nahmen einige gleich am nächsten Tag am Zwei-Brücken-Lauf in Deggendorf teil.

Einen Monat später am15.08.2017 nahmen etliche Mitglieder am Gäuboden-Volksfest-Lauf in 
Straubing teil. Vier auf der 5km Strecke und noch einmal ebenso viele auf den 10km. 

Mal Ausnahmsweise nicht ums Laufen gings am 3.10.2017 bei unserer Familienwanderung. Diese 
wäre beinahe, im wahrsten Sinne des Wortes, ins Wasser gefallen. Es regnete in Strömen. Trotz-
dem haben wir uns, dick und wasserfest eingepackt, mit unseren Familien mit der Waldbahn auf 
nach Bodenmais gemacht, um von dort aus zu den Rißlochfällen zu wandern. Obwohl uns das 
Wetter so übel mitgespielt hat, hatten alle Beteiligten Spaß an dem Ausflug, der mit einer leckeren 
Malzeit im Gasthof Adam endete. Anschließend ging es müde und zufrieden mit dem Zug zurück 
nach Plattling.

Ebenfalls zum zweiten Mal veranstaltete der Lauftreff am 28.10.2017 der Plattlinger Herbstlauf. 
Wie schon im vergangenen Jahr fanden sich wieder zahlreiche Läufer an der Mittelschule in Platt-
ling ein. Nach einem flotten Aufwärmprogramm, unter Leitung von Thomas Emberger, nahmen 
viele Laufbegeisterte Plattlinger und Gäste aus Deggendorf, Natternberg-Rettenbach und Otzing 
die 5km Strecke, mit Vorläufer Anton Ebner und Schlussläufer Christian Hamperl, und einer 10km 
Strecke, geführt von Fred Wohlleben und Schlussmann Markus Schwarz, in Angriff. Anschließend 
konnte sich, in der Dreifach Turnhalle, mit Tee und Obst gestärkt werden.

Auch in diesem Jahr nahmen wieder einige ganz harte Läufer am diesjährigen 40. Nikolaus-Wald-
lauf in Arnstorf teil. Wo durch die Akteure ein erster Platz und drei dritte Plätze erreicht werden 
konnten.

Das größte Ereignis fand zum Schluss des Jahres statt. Der 50. Silvesterlauf, der in diesem Jahr 
erstmals von der Abteilung Lauftreff organisiert und durchgeführt wurde. Zum Auftakt der Veran-
staltung spielte eine Delegation der Jungendblaskapelle auf.

Nach der Begrüßung der Gäste und Teilnehmer durch Abteilungsleiter Christian Hamperl und 
einer Ansprache von Schirmherr Franz Geisberger führte, wie auch im vergangenem Jahr, TSV-
Vorsitzender Thomas Emberger durch ein flottes Aufwärmprogramm mit spritziger musikalischer 
Untermalung. Dann ging es für die rund 120 Teilnehmer auch schon los. Aufgeteilt in vier Stre-
cken, einer 5km Strecke geführt von Thomas Emberger und Schlussmann Anton Ebner, einer 
10km Strecke unter Vorläufer Christian Hamperl und Schlussläufer Markus Schwarz, der 16km 



Strecke unter Führung von Fred Wohlleben und Xaver Bielmeier und eine Nordic-Walking- Strecke 
unter Leitung von Rosemarie Bonholzer, konnte jeder nach seinem Belieben das Jahr sportlich 
ausklingen lassen.

Im Anschluss an die Läufe fanden sich alle im Vorraum der Dreifach Turnhalle ein, um bei Punsch, 
Tee, belegten Semmeln oder Stollen gemütlich zusammen zu sitzen und zu ratschen. In der Kü-
che sorgten Nicole Ebner, Elke Brandl, Tilo Walter und Thomas Spitlbauer dafür, dass alle Gäste 
rundum versorgt wurden.

Diese Läufe stehen 2018 bereits im Terminkalender des Lauftreffs:

13.02.2018		  2. Plattlinger Krapfenlauf
25.03.2018		  13. Deggendorfer Halbmarathon
27.03.2018		  Saisoneröffnung Lauftreff/Nordic Walking
01.06.2018		  Karl-Weinberger/Karl-Sagerer-Gedächtnisslauf
10.06.2018		  9. Herzogstadtlauf Straubing
30.06.2018		  2. Parklauf Osterhofen
13.07.2018		  Abschlusslauf Wolnzach
15.08.2018		  Gäuboden Volksfestlauf Straubing
27.08.2018		  3. Plattlinger Herbstlauf
31.12.2018		  51. Silvesterlauf Plattling                       

Lauf10! Kurs 2018:		  19:00 Uhr Auftaktveranstaltung
ab 30. April 2018	 danach Mo. und Do. 19:30 Uhr

Lauftreffzeiten:
Montag u. Donnertag	 18:00 Uhr ab Dreifachturnhalle Mittelschule

Sommertrainingszeit:
Montag u. Donnerstag	 19:30 Uhr ab Karl-Weinberger-Stadion

Rumpf ist Trumpf:
Freitag	 18:45 Uhr im TSV Gymnastikraum
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Nordic-Walking

Leiterin:	 Rosmarie Bonholzer
Laufzeit: 	 Montag, Mittwoch und Freitag
Uhrzeit:	 jeweils ab 18.00 Uhr
Treffpunkt: 	Parkplatz vor Eisstockhalle

Nordic-Walking – die Trendsportart, die Jung und Alt ausüben kann. Unter fachlicher Anleitung 
erfreut sich die Gruppe über ständigen Zuwachs. Bei Wind und Wetter – im Sommer wie Winter 
– gegangen wird das ganze Jahr über. Und wenn die „Staunzen“ zu bösartig werden, steigen wir 
auf die Räder und erkunden die Umgebung unserer schönen Isarstadt.

Rosmarie Bonholzer, Leiterin der Walkinggruppe

N O R D I C -WA L K I N G





Verjüngung in der Vorstandschaft der TSV-Leichtathleten
Zahlreiche Erfolge durch die Nachwuchssportler
Erfolgreiches Abteilungsjahr 2017 – Letztes Jahr für Josef Hofmeister als Abteilungsleiter

„Etwas später als sonst“, so Abteilungsleiter Josef Hofmeister, hat er zur Jahreshauptversammlung 
2017 geladen. Der Abteilung steht ähnlich wie dem Hauptverein vor ein paar Jahren ein Generatio-
nenwechsel bevor, den es vernünftig vorzubereiten gilt und man dafür noch ein paar Wochen Zeit 
benötigt hätte, so Abteilungsleiter Hofmeister weiter. Neben der Verjüngung und auch Erweiterung 
der Vorstandschaft stand ein ausführlicher Rückblick auf das Abteilungsjahr 2017 auf der Tagesord-
nung, „der sich sehen lassen kann und die Abteilung zu einem überregionalen Aushängeschild der 
Stadt Plattling macht“, so Bürgermeister Schmalhofer in seinem Grußwort.
In seinem Rechenschaftsbericht hielt Abteilungsleiter Hofmeister zunächst eine Rückschau auf die 
sportlichen Erfolge im Vereinsjahr 2017. Mit 20 Einzelehrungen sowie zwei Mannschaftsehrungen 
bei der Sportlerehrung des Stadtsportverbandes vor Weihnachten war die Abteilung in der Brei-
te so erfolgreich wie noch nie. Besonders in den Mittelpunkt stellte Hofmeister den Bayerischen 
Meistertitel von Selina Straßberger über die 800 m sowie die beiden Niederbayerischen Rekorde 
von Elina Nebl im Speerwurf und im Siebenkampf, welche beide sich zudem bei den Deutschen 
Jugendmeisterschaften im Ulmer Donaustadion famos verkauft hatten. Ein Dank an dieser Stelle galt 
auch dem kompletten Trainerteam der Abteilung, welches sich über das ganze Jahr hinweg mit viel 
Leidenschaft und Einsatz um die Entwicklung der Sportler kümmert. 
Doch auch nicht nur im Leistungssport, sondern auch im Breitensport ist man gut aufgestellt. So 
sind eine Fitnessgruppe, bestehend größtenteils aus ehemaligen Sportlern, aktiv, die sich beispiels-
weise durch CrossFit in Form hält, und das Sportabzeichenteam mit Andreas Kiermeier und seinem 
gut 15-köpfigen Abnahmeteam mittlerweile ein fester Bestandteil der Abteilung geworden. Neben 
Events für die jungen Sportler, wie etwa das Ostertrainingslager in Italien oder einer Berlinfahrt zum 
Internationalen Stadionfest ISTAF nach Berlin, hat man sich ebenfalls an Veranstaltungen der Stadt 
Plattling beteiligt, wie etwa dem Volksfestauszug oder dem Ferienprogramm, das im September mit 
dem traditionellen Familiensportfest wieder abgeschlossen wurde. 
Ein sportliches Highlight in 2017 waren gleichfalls wieder die Niederbayerischen Meisterschaften 
der Leichtathletik mit über 400 teilnehmenden Sportlern und um die 100 Helfer und Kampfrichter. 
Auch für das Jahr 2018 ist der Leichtathletik-Verband wieder auf die Abteilung zugekommen, um die 
Meisterschaften auszurichten, welche nunmehr am 16./17. Juni 2018 im Karl-Weinberger-Stadion  

Leichtathletik
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Die meisten Titel sammelte der TSV Plattling bei den Kreismeis-
terschaften in Landshut.Toll verkaufte sich der Nachwuchs bei den Nie-

derbayerischen Meisterschaften im Blockwett-
kampf mit zahlreichen Podestplatzierungen

Zünftig ging es zu beim Dachauer Volksfestmeeting mit an-
schließendem Volksfestbesuch

Topleistungen in seiner Alters-
klasse erzielte Wolfgang Schober 
bei den Deutschen Seniorenmeis-
terschaften im Diskuswurf.

Ein tolles und intensives Ostertrai-
ningslager genossen die Sportler im 
italienischen Cervia, Emilia-Romagna
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ausgetragen werden. Hofmeister bittet an dieser Stelle wieder um die Unterstützung und Mitarbeit 
der Abteilungsleiter und hofft auf weitere freiwillige Helfer, die die Abteilung unterstützen wollen.
Ein großer Dank von Hofmeister galt neben dem Hauptverein vor allem der Stadt Plattling mit dem 
Bauhof sowie Stadionwart Klaus Steiger und Stadionverwalter Reinhard Leuschner, welche die Sport-
stätten immer bestens „in Schuss“ halten. Auch dem BLSV, dem Landkreis Deggendorf und dem 
Stadtsportverband dankte er für immerwährende Unterstützung in der immer komplexer werdenden 
Vereinsarbeit. 
Neben Lob von 2. Bürgermeister Hans Schmalhofer, der die Abteilung als „Aushängeschild“ der 
Stadt bezeichnete, gab es auch Lob vom stellvertretenden BLSV-Kreisvorsitzenden Josef Froschauer 
und dem städtischen Stadionverwalter Reinhard Leuschner, welche ebenfalls die Jugendarbeit der 
Abteilung herausstellten und sich für das große Engagement von Hofmeister und seinem Team 
bedankten. TSV-Vorstand Emberger bedankte sich überdies für die durchwegs positive Zusammen-
arbeit zwischen Hauptverein, Abteilung, Stadt und BLSV, denn nur durch eine gute Kooperation 
können auch positive Ergebnisse erzielt werden.
Vor den Neuwahlen dankte Hofmeister neben allen ehrenamtlichen Helfern und Vorstandsmitglie-
dern explizit den beiden für die Wahlen nicht mehr zur Verfügung stehenden Vorstandsmitgliedern 
Alexander Zängl (Schriftführer), welcher aus privaten Gründen nicht anwesend sein konnte, und 
Kassiererin Martina Rostan, die das anspruchsvolle Amt des Kassiers über vier Jahre hinweg bestens 
gemeistert hatte und dafür als Dankeschön von Hofmeister ein kleines Präsent als Anerkennung 
überreicht bekam. 

Hofmeister selbst wird nur noch für dieses Jahr als Abteilungsleiter zur Verfügung stehen, da er 
selbst etwas kürzertreten möchte. „Die letzten zwölf Jahre in dieser Funktion waren doch sehr in-
tensiv“, so Hofmeister, der künftig wieder mehr Zeit mit seiner Frau und Familie verbringen möchte. 
Aus diesem Grund wird die Vorstandschaft mit drei Stellvertretern künftig breiter aufgestellt werden, 
um die Aufgaben schon frühzeitig auf mehr Schultern verteilen zu können. Weiterhin wird sich die 
Vorstandschaft verjüngen, um „langfristig wieder schlagkräftig und gut gerüstet zu sein“. Wichtig 
ist es auch, die aktiven Sportler in die Entscheidungsprozesse der Abteilung besser einzubinden und 
deren Meinungen frühzeitiger abzuholen, deshalb wird es ab sofort auch zwei Athletensprecher 
geben, welche von den aktiven Sportlern im Nachgang gewählt werden und zu den Sitzungen 
hinzugezogen werden. 
Bei den Anfragen wurde von TSV-Vorsitzenden Thomas Emberger vorgebracht, dieses Jahr im Au-
gust eine Abteilungsfahrt zu den Leichtathletik-Europameisterschaften nach Berlin durchzuführen. 
Die Abteilungsmitglieder Thomas Spitlbauer und Florian Grasl sind überdies als Helfer bei den Eu-
ropameisterschaften tätig. Ebenso wurde von Sonja Huber angeregt, nicht mehr Sand, sondern bei-
spielsweise Splitt auf dem Parkplatz vor dem Karl-Weinberger-Stadion aufzutragen, da vor allem bei 
regennassem Wetter der Parkplatz sehr matschig ist.

Vier mal Edelmetall holten die Plattlinger bei den Bayerischen 
Meisterschaften im Augsburger Rosenaustadion

Die DLV-Bestennadel in Bronze für ihre Leistungen aus 
dem Jahr 2016 erhielten Selina Straßberger und Fran-
ziska Weinzierl aus den Händen von Abteilungsleiter 
Josef Hofmeister

Südbayerische Meister im Hammerwurf 
wurden Florian Grasl und Christina Schmid

Wettkämpfe auf Weltklasseniveau bestaunten die Plattlinger beim ISTAF in Berlin
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Die neu gewählte Vorstandschaft der Abteilung Leichtathletik mit Josef Hofmeister, 
Anna-Lena Schärfke, Christina Schmid, Reinhard Leuschner, Katrin Waas, Andreas 
Kiermeier, Anita Schober, Simon Tomschik, Thomas Emberger, Thomas Spitlbauer, 
Sonja Huber, Michael Ertl, Claudia Walter, Stefan Ertl, Tobias Plank, 2. Bürgermeister 
Hans Schmalhofer, Josef Froschauer

Den eisigen Temperaturen 
trotzten Tanja Huber und 
Paul Martel bei den Baye-
rischen Winterwurfmeister-
schaften im Hammerwurf.

Auf die Hallensaison bereitete man sich mit Trainingstagen in der 
TIPS-Arena in Linz vor. Niederbayerische Rekorde im 

Siebenkampf und im Speerwurf 
der weiblichen Jugend U18 stell-
te Elina Nebl auf.

Wurden Südbayerischer Meister – die 
4x200 m Staffel der weiblichen Jugend 
U18.

Der Bayerische Hallenmeistertitel über 800 m der weib-
lichen Jugend U18 ging an Selina Straßberger (Mitte).

Der E-Kader des Bezirks Niederbayern war auch zu Gast im Plattlinger 
Karl-Weinberger-Stadion.

Das Herbsttrainingslager der 
Niederbayernauswahl U18/U16 

fand ebenfalls im Plattlinger Karl-
Weinberger-Stadion statt.

Genossen die Atmosphäre bei 
den Deutschen Jugendmeister-
schaften in Ulm – Selina Straß-
berger und Elina Nebl

Auch die Kinderleichtathleten waren bei den 
Wettkämpfen der Winterpower stark vertreten.



EINZEL
Grasl Florian
3. Platz Deutsche Senioren-Meisterschaften	 Leichtathletik Fünfkampf	M30+
1. Platz Bayerische Meisterschaften	 Dreisprung	 M30
2. Platz Bayerische Meisterschaften	 Weitsprung	 M30
2. Platz Bayerische Meisterschaften	 Werfer-Fünfkampf	 M30
3. Platz Bayerische Meisterschaften	 100 m	 M30
1. Platz Südbayerische Meisterschaften	 Hammerwurf	 M30

Wolfgang Schober
3. Platz Bayerische Meisterschaften	 Diskuswurf	 M55
4. Platz Bayerische Meisterschaften	 Kugelstoß	 M55
8. Platz Deutsche Winterwurfmeisterschaften	 Diskuswurf	 M55

Philipp Rostan
2. Platz Bayerische Hallenmeisterschaften	 Stabhochsprung	 mJU20

Paul Martel
2. Platz Bayerische Winterwurfmeisterschaften	Hammerwurf	 mJU18
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Hammerwurf	 mJU18

Tobias Plank
3. Platz Bayerische Meisterschaften	 Diskuswurf	 mJU18

Christian Braun
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 80 m Hürden	 M15
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Hochsprung	 M15
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Weitsprung	 M15
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Speerwurf	 M15

Felix Weinberger
3. Platz Südbayerische Hallenmeisterschaften	 60 m	 M14

Josef Pex
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 60 m Hürden	 M12

Christina Schmid
1. Platz Südbayerische Meisterschaften	 Hammerwurf	 Frauen

Hanna Radspieler
3. Platz Bayerische Meisterschaften	 Speerwurf	 wJU20

Tanja Huber
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Kugelstoßen	 wJU20
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Diskuswurf	 wJU20
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Hammerwurf	 wJU20

Franziska Weinzierl
2. Platz Südbayerische Meisterschaften	 Dreisprung	 wJU18
3. Platz Südbayerische Meisterschaften	 Dreisprung	 wJU20

Julia Kotz
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Stabhochsprung	 wJU20

Sophia Jörg
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 200 m	 wJU20
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 400 m Hürden	 wJU18

Selina Straßberger
1. Platz Bayerische Hallenmeisterschaften	 800 m	 wJU18
2. Platz Bayerische Meisterschaften	 400 m	 wJU18
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 200 m	 wJU18
15. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften	 800 m	 wJU18

Elina Nebl
3. Platz Bayerische Meisterschaften	 Speerwurf	 wJU18
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Vierkampf	 wJU18
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Siebenkampf	 wJU18
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 100 m	 wJU18
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Stabhochsprung	 wJU18
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Speerwurf	 wJU18
Niederbayerischer Rekord	 Siebenkampf	 wJU18 
(4.296 Punkte)
Niederbayerischer Rekord	 Speerwurf	 wJU18 
(46,19 m)
11. Platz Deutsche Jugendmeisterschaften	 Speerwurf	 wJU18

Anna-Lena Schärfke
1. Platz Südbayerische Hallenmeisterschaften	 Dreisprung	 W15
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Dreisprung	 W15

Franka Nebl
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Stabhochsprung	 W14

Lena Heißenhuber
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 80 m Hürden	 W14

Felicitas Muhr
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 Speerwurf	 W13

MANNSCHAFT
TSV Plattling wJU18 (Startgem. Untere Isar)
Timea Weiderer, Alina Weishäupl, Sophia Jörg, Elina Nebl
1. Platz Niederbayerische Meisterschaften	 4x100 m	 wJU18

TSV Plattling wJU18 (Startgem. Untere Isar)
Franziska Weinzierl, Anna-Lena Schärfke, Selina Straßberger, Sophia Jörg
1. Platz Südbayerische Meisterschaften	 4x200 m	 wJU18

Leichtathletik Erfolge 2017

Die Türenwelt in Bayern

www.gkeller.de

Eine der größten und schönsten
Türenausstellungen in Deutschland

1.500 m² Ausstellungsfl äche

Die Türenwelt in BayernDie Türenwelt in Bayern 

Industriepark Plattling
Robert-Bosch-Str.10
94447 Plattling

Tel: 09931/9145-0
Fax: 09931/9145-50
Mail: info@gkeller.de

www.gkeller.de

Haustüre Fiano
Flügelüberdeckend

mit Seitenteil

Innentüre Pesaro
in Eiche Roheffekt

fl ächenbündig
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Jahresber icht der Abteilung Aikido 2017

Die Trainingsstunden der Aikidoka fanden dienstags von 19:15 
Uhr bis 21:45 Uhr und donnerstags von 19:45 Uhr bis 21:45 
Uhr im Gymnastikraum des TSV beim Body-Fit in der Lager-
hausstr. 17a statt. Die Stunden werden hauptsächlich von den 
Fachübungsleitern Gerold Pletz, und Markus Falter geleitet, die 

ggf. von den verschiedenen Dan-Trägern der Abteilung vertreten werden können. Außerdem wird 
normalerweise einmal im Monat von 17:00 bis 19:00 ein Samstagstraining angeboten, das von 
Thomas Limbrunner geleitet wird. Leider konnte dieses Training verletzungsbedingt seit April nicht 
mehr durchgeführt werden.

Neben dem normalen Training besuchten wir meh-
rere Lehrgänge: So waren zwei Plattlinger bei dem 
Förderlehrgang der Sektion Jiyu-Ryu im FAB in der 
Sportschule Oberhaching im Februar, der mit fast 
50 Teilnehmern aus ganz Bayern sehr gut besucht 
war. Das Be-sondere an diesem Lehrgang ist, dass 
mehrere Trainer unterrichten, Gerold Pletz war dabei 
einer von ihnen. Leider war das für die nächste Zeit 
der letzte Lehrgang dieser Art, da einige Fördergelder 
gestrichen wurden.

Im Mai veranstalteten wir in Plattling selbst einen so genannten 
dezentralen, ebenfalls von der Sektion geförderten, Lehrgang 
mit 20 Teilnehmern. Mit Peter Korn hatten wir einen humor-
vollen Lehrer gefunden, der in seiner urbayerischen Art das 
Training lehrreich gestaltete. Zum gemütlichen Lehrgangsaus-
klang trafen wir uns bei herrlichstem Wetter im Biergarten des 
griechischen Restaurants „Alexander“.

Ebenfalls im Mai waren die beiden Fachübungsleiter zum  
Lizenzverlängerung in der Sportschule Oberhaching. Am glei-
chen Wochenende fand das 25-jährige Jubiläum des FAB in 
Gröbenzell und ein Japanfest im Freizeitzentrum Gröbenzell 
statt. Beiden Veranstaltungen statteten wir einen Besuch ab.

Da Highlight des Jahres war im Oktober ein Lehrgang in Schwaig bei Nürnberg mit Shihan Reiner 
Brauhardt, 8. Dan aus Siegen, einem der höchstgraduierten deutschen Aikido-Lehrer.

Mitglied Peter Roglmeier besuchte selbstständig ebenfalls diverse Lehrgänge.

Im Zuge unseres Lehrgangs im Mai wurden wieder Graduierungen ausgesprochen: Alexander und 
Christian Habereder erhielten den 1. Kyu, Peter Roglmeier den 2. Kyu und Gisela Krombacher den 
3. Kyu. Im Juli wurde Hans Söldenwagner zum 5. Kyu und im Dezember Konrad Nicke zum 2. Kyu 
graduiert.

Außer bei den TSV-Turnratssitzungen waren wir im März auch auf dem ordentlichen Sektionstag 
der Sektion Jiyu-Ryu im FAB (Fachverband für Aikido in Bayern. Im Zuge der Neuwahlen beim Sekti-
onstag der Plattlinger Markus Falter zum stellvertretenden Sektionsleiter gewählt. Gerold Pletz wurde 
dabei zum Kassenprüfer bestimmt. 2018 findet der Sektionstag in Plattling statt.
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Beim traditionellen Volksfestauszug im Juni nahmen diesmal acht Aikidoka teil und auch im  
November waren wir bei der traditionellen TSV-Jahresgala beim „Burgwirt“ in Natternberg vertreten.

Im August waren wir auf einer Wanderung im Bayerischen Wald. Die Wanderung von Grattersdorf 
über Kerschbaum hoch zum Büchelstein war ein wunderbares Erlebnis. Am Aussichtspunkt am gro-
ßen Büchelstein konnten wir bei herrlichstem Sonnenschein die markanten „Türme“ von Pleinting, 
Aholming, Plattling und sogar Ohu sehen. Nach dem Abstieg am keinen Büchelstein vorbei kehrten 
wir in Grattersdorf im Gasthof „Büchelsteiner Hof“ ein, wo wir gut bewirtet wurden. Bei Kaffee und 
Kuchen beschlossen wir den Tag im in Neuhofen, bevor alle die Heimreise antraten.

Zu einem Grillabend in Hettenkofen lud im August Trainer Markus Falter zu sich nach Hause ein. 
Hier wurde auch der 30. Geburtstag von Neuzugang Sabrina Istel gefeiert. Es war ein gelungener 
Abend und die „Party“ für Sabrina eine große Überraschung. Ihren Ge-burtstag feierte Gisela Krom-
bacher im September wieder in Barbara Königs „Landpartie“ in Sicking.

Einmal im Monat trafen wir uns zu einem Stammtisch in verschiedenen Lokalen und für unser tradi-
tionelles Jahresabschlussessen der beiden Abteilungen Aikido und Qi Gong hatten wir im Dezember 
das griechische Restaurant „Alexander“ gebucht.
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Q I  G O N G

Jahresber icht der Qi Gong Gruppe 2017

Die Qi Gong-Gruppe ist eine Untergruppierung der Aikido-Abteilung. Die Übungsstun-
den finden montags von 19.15 Uhr bis 20.15 Uhr und donnerstags von 18.30 Uhr bis 
19.30 Uhr in der Gymnastikhalle des TSV im Body-Fit in der Lagerhausstr. 17a statt. 
Die Montagsstunden werden von Monika Tanzer und Rita Hasenöhrl übernommen, die 
Stunden am Donnerstag von Gerold Pletz geleitet.

Zur allgemeinen Einstimmung werden vor der Übungsreihe Atem- und Meditationsübungen prakti-
ziert oder bestimmte Geschicklichkeits- oder Koordinationsübungen durchgeführt.

Die in der Qi Gong-Gruppe praktizierte Form ist die „Shi Ba Shi Harmonie“ in 18 Figuren, die von 
Meister Lin Hou Sheng entwickelt wurde. Die Übungsreihe hat eine umfassende Wirkung auf die 
Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen.

Als kleine Zugabe für besonders Interessierte wird nach dem Qi Gong aus dem Taijiquan die Peking 
Form des Yang-Stiles in 24 Bildern eingeübt. Diese Methode ist etwas anspruchsvoller, da hier auch 
die Füße in besonderer Weise bewegt und auch sehr tiefe Stellungen, hohe Kicks und sowohl Ab-
wehr- als auch Angriffsfertigkeiten demonstriert werden.

Außerhalb der Übungsstunden beteiligten sich einige Mitglieder der Gruppe auch am Freizeitpro-
gramm der Aikido-Abteilung.

Ebenso beim Volksfestauszug der Stadt Plattling marschierten Mitglieder der Qi Gong-Gruppe mit, 
jedoch meist wieder in anderen Abteilungen.

Die traditionelle TSV-Jahresgala beim „Burgwirt“ in Natternberg besuchten dieses Mal auch wieder 
zwei Qi Gong-Damen und zum Jahres-Abschlussessen der beiden Abteilungen Aikido und Qi Gong 
im Dezember im Restaurant „Alexander“ in Plattling kamen wiederum Teilnehmer der Qi Gong 
Gruppe.





Abteilung: „BRAINFITNESS“ 

Veronika & Monika Schmid, Übungsleiterinnen Tel. 09931/929863 

Im Alter nimmt nicht nur die körperlich-sportliche Leistungsfähigkeit ab, auch die kognitiven  
Fähigkeiten, wie z.B. die Merk- und die Konzentrationsfähigkeit bilden sich allmählich zurück.   
Was von vielen als ein unaufhaltsamer Alterungsprozess angesehen wird, ist in der Sportwissen-
schaft längst widerlegt. Durch eine Mischform aus körperlichen und geistigen Trainingseinheiten 
kann altersbedingten Abbauprozessen entgegengewirkt werden.  

Um diesen positiven Effekt sind sich auch die Teilnehmer der Abteilung „Brainfitness“ bewusst. 
Was nach einer eintönigen und anspruchsvollen Sportart klingt, ist ein spielerisches Training, das 
vor allem Spaß machen soll. 

Eine Trainingsstunde ist immer ähnlich aufgebaut. Nach einem kurzen Dehn- und Aufwärmprogramm 
wird ein funktionelles  Zirkeltraining  mit  Übungen  für  Körper  und  Kopf  durchgeführt.  Den  Ab-
schluss bildet ein Spiel und Dehn- und Entspannungsübungen.  

Unsere Abteilung besteht aus ca. 20 Mitgliedern, die jeden Freitag von 20.00–21.30 Uhr trainieren.  
Von November bis März findet das Training im Gymnastikraum des TSV Plattling (Body Fit),   
von April bis Oktober in der Dreifachturnhalle der Mittelschule, statt. 

Jeder, der gerne einmal vorbeischauen möchte, ist jederzeit willkommen! 

B R A I N F I T N E S S
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Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: Handy:

Betriebsleitung 09929/90400-11 09929/4376 0160/5334613
Zentralvertrieb 09929/90400-10 09929/90400-3 0171/5157597
Disposition u. Bestellung 09929/90400-0 09929/4376 0170/5459114
Verwaltung 0991/ 37130-31 0991/ 37130-55

E-Mail: bayerwald-granit@kies-hacker.de

Ihr zuverlässiger Partner

Unsere Standorte: = Granitwerk = Kippe Erdreich = Deponie Bauschutt

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH
Granit aus dem
Bayerischen Wald

Zuständig für Sie:

Betriebsleitung:
Tel. 0 99 29/ 9 04 00-11
Fax 0 99 29/ 42 76
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Zentralvertrieb:
Tel. 0 99 29/ 9 04 00-10
Fax 0 99 29/ 9 04 00-3
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Disposition u. Bestellung:
Tel. 0 99 29/ 9 04 00-0
Fax 0 99 29/ 43 76
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Verwaltung:
Tel. 0 99 29/ 3 71 30-31
Fax 0 99 29/ 3 71 30-55
bayerwald-granit@kies-hacker.de

Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: Handy:

Betriebsleitung 09929/90400-11 09929/4376 0160/5334613
Zentralvertrieb 09929/90400-10 09929/90400-3 0171/5157597
Disposition u. Bestellung 09929/90400-0 09929/4376 0170/5459114
Verwaltung 0991/ 37130-31 0991/ 37130-55

E-Mail: bayerwald-granit@kies-hacker.de

Ihr zuverlässiger Partner

Unsere Standorte: = Granitwerk = Kippe Erdreich = Deponie Bauschutt

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH
Granit aus dem
Bayerischen Wald

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH

Zuständig für Sie: Telefon: Telefax: Handy:

Betriebsleitung 09929/90400-11 09929/4376 0160/5334613
Zentralvertrieb 09929/90400-10 09929/90400-3 0171/5157597
Disposition u. Bestellung 09929/90400-0 09929/4376 0170/5459114
Verwaltung 0991/ 37130-31 0991/ 37130-55

E-Mail: bayerwald-granit@kies-hacker.de

Ihr zuverlässiger Partner

Unsere Standorte: = Granitwerk = Kippe Erdreich = Deponie Bauschutt

Bayerwald-Granit-Vertriebs GmbH
Granit aus dem
Bayerischen WaldGranitwerk Prünst GmbH
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Karate

Prüfungserfolge im Dojo Plattling in 2017

Seit eineinhalb Jahren gehören die Kinder und Jugendlichen in Plattling dem TSV Plattling an und 
können dort einen eigenen Budo-Raum nutzen. Die drei Fortgeschrittenen Anita Straubinger, Han-
nah Dietlein und Matthias Neuberger haben sich bei der obigen Prüfung in Deggendorf den Blau-
gurt 5. Kyu erfolgreich erarbeitet. 

In Plattling bestanden den Gelbgurt 8. Kyu: Damian Kerber, Veronika Dischinger, Franziska Kirsch-
ner und Leon Singer. 

Den 9. Kyu Weissgelbgurt bestanden Florian Triendl, Judith Aufschläger, Elisa Aufschläger, Karina 
Ledaev, Justin Görlich und Christina Gerhardinger.  

Informationen für interessierte Einsteiger und für Schnupperkurse unter:
Tel. 0991/30631 www.Karate-Wiendl.de

Spitzenleistung bei Gürtelprüfungen im Okinawa Karate 

Für 34 Schüler der Karateschule Wiendl in Deggendorf und Plattling stand in letzter Zeit Prüfungs-
vorbereitung zum nächsten Kyugrad auf dem Trainingsplan. Die aktiven Karateka nahmen die in-
tensive Trainingsvorbereitung sehr ernst und zeigten dabei großen Eifer. Die Prüfung für Mittel- und 
Oberstufe wurde diesmal an zwei Tagen abgehalten. Am ersten Termin stand für die Fortgeschrit-
tenen der Jugend und Erwachsenengruppen die schriftliche Theorieprüfung, ein Fitnesstest mit ver-
schiedenen Kraftausdauerübungen und der Freikampf an. Gekämpft wurde mit Schützern, wobei 
die Kontrahenten vor Punktrichtern zeigten, dass sie die geübten Techniken auch zu einer Wertung 
im freien Kampf bringen können. Karatetechniken werden dabei stets am Ziel abgestoppt, was eine 
entsprechende Körperbeherrschung erfordert. Am zweiten Termin schallten dann nur noch Begrif-
fe wie „Ashi Sukui“, „Yonkai Uchi“ durch die Halle. Eine große Anzahl verschiedener Techniken 
wurden in vier weiteren Prüfungsfächern abverlangt. Grundschulübungen, Kombinationstechniken, 
Partnerübungen und eines der wichtigsten Disziplinen Kata die traditionellen Übungsformen. Das 
sind Vorführungen ähnlich einer Kür, bei der viele verschiedene Fähigkeiten entwickelt werden wie 
Präzision, Koordination, Kampfgeist sowie Harmonie von Atmung, Spannung / Entspannung und 
Konzentration. Die Prüfungen wurden von Norbert Wiendl, 6. Dan, und Stefan Röhrl, 3. Dan, ab-
genommen. 

Zum begehrten Violettgurt 4. Kyu bestanden: Michael Brunner, Anna Lazarev, Michael 
Baumstark, Petr Sajtos, Ursula Hildebrand, Moritz Bruhn. 

Zum Blaugurt 5. Kyu bestanden: Hubert Bredl, Gerlinde Loibl, Walter Hinkofer, Stefanie Riedl, 
Fritz Stickl, Samuel Hinkofer, Daniel Szabo, Victoria Fergert, Clarissa Bruhn, Anita Straubinger, Han-
nah Dietlein, Matthias Neuberger. Zum Grüngurt 6. Kyu: Dana Kufner, Luca Crosariol.  

Den orangen Gürtel 7. Kyu: Sophia Wagner, Valentin Wagner. 

Den 8. Kyu Gelbgurt Roland Eichhorn und Igor Gasic den 9. Kyu Weißgelb.

Erfolgreich bestandene Gelbgurte 
der Plattlinger Karateka

Kobudo Lehrgang im Dojo Plattling

Drei fortgeschrittene Karateka 
konnten in Deggendorf den Blaugurt 

erfolgreich erlangen
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Gymnastik mit  Musik 

Die Übungsleiterinnen des TSV-Plattling bieten ein abwechslungsreiches Gymnastikprogramm an. 
Jede Turnstunde birgt ein eigenes Konzept und Kursinhalt, so ergeben sich viele Auswahlmöglichkeiten.

Montag,	 17.00 – 18.00 Uhr	 Lagerhausstr. 17a
Die gesunde Stunde	 Christine Obermeier 1328

Dienstag,	 9.30 – 10.30 Uhr	 Lagerhausstr. 17a
Fit in den Morgen	 Christine Obermeier 1328

Dienstag,	 19.00 – 20.00 Uhr	 Realschule
Rückenschonende Gymnastik	 Ursula Fischer 8334

Mittwoch,	 18.00 – 19.30 Uhr	 Lagerhausstr. 17a     
Mobil von Kopf bis Fuß	 Viola Lochmahr  2391

Donnerstag,	 9.30 – 10.30 Uhr	 Lagerhausstr. 17a
In Form bleiben	 Ursula Fischer 8334   

Montag,	 19.00 – 19.45 Uhr	 Freibad Plattling
Wassergymnastik/Sommer	 Ursula Fischer  8334

Mittwoch,	 9.30 – 10.15 Uhr	 Freibad Plattling
Wassergymnastik/Sommer	 Ursula Fischer  8334

Gemeinsame Unternehmungen aller Gymnastik-Abteilungen sind: Weihnachtsfeier, Weiberfasching, Volksfestauszug, Ausflüge und vieles mehr.
Mitmachen kann jeder, egal welchen Alters oder Fitnessgrades.



Inhaber Günter Gaaß | Telefon 0991/6186 | Mobil 0151/14978198 
FahrschuleStern@t-online.de | www.FahrschuleStern.de

Freiheit erleben mit dem Führerschein

Bahnhofstr. 48 
94469 Deggendorf

Girchinger Str. 39
94550 Künzing

Luitpoldstr. 2
94447 Plattling
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Christine Obermeier, Übungsleiterin – Tel. 09931/1328  

„Die gesunde Stunde“ jeden Montag  17.00–18.00 Uhr / „Body Fit“
Ganzkörpertraining für Frauen jeden Alters, ohne Laufen, Springen und Hüpfen. Fitness, Beweg-
lichkeit und Geschicklichkeit wird gefördert durch Gymnastik, Gleichgewichtsübungen, Koordina-
tionsübungen und vieles mehr. Zum Schluss jeder Stunde gibt es Entspannung pur (progressive 
Muskelentspannung, Traumreisen etc.).  

„Fit in den Morgen“ 
jeden Dienstag 
9.30–10.30 Uhr / „Body Fit“

Gymnastik mit  Musik

Ursula Fischer, Übungsleiterin – Tel. 09931/8334   

„Rückenschonende Gymnastik“ jeden Di. 19.00–20.00 Uhr / Realsch.
Den Rücken auf angenehme Weise stärken. Moderne Bewegungselemente aus Pilates und funk- 
tionellen, klassischen Kräftigungsübungen machen dies möglich. Effektive Bauchgymnastik sowie 
Kraft, Balance und Konzentration ergeben ein modernes Rückentraining.

„In Form bleiben“ jeden Donnerstag 9.30–10.30 Uhr / „Body Fit“
Ein figurformendes, vielseitiges Bauch-, Beine-, Po-Übungsprogramm. Kräftigen, Mobilisieren, Deh-
nen und Entspannen des gesamten Bewegungsapparates sind Schwerpunkte dieser Gymnastikstunde.



Unsere Stärken, Ihr Vorteil
- Beratung
- Planung
- Verkauf
- Montage
- Kundendienst

- Öl- und Gas-Brennwerttechnik
- Holz- und Pelletsheiztechnik
- Wärmepumpen
- Solarsysteme
- Wohnraumlüftung
- Sanitärtechnik

Ein Unternehmen der BayWa AG

Lagerhausstraße 17a, 94447 Plattling Tel. 09931/89567-0, Fax 09931/89567-39



G Y M N A S T I K  M I T  M U S I K

Gymnastik mit  Musik

Viola Lochmahr, Übungsleiterin – Tel. 09931/2391  

„Mobil von Kopf bis Fuß“ jeden Mi. 18.00–19.30 Uhr / Body Fit      
Den Rücken auf angenehme Weise stärken. Moderne Bewegungselemente aus Pilates und funtionel-
len, klassischen Kräftigungsübungen machen dies möglich. Effektive Bauchgymnastik sowie Kraft, 
Balance und Konzentration ergeben ein modernes Rückentraining.
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Erstklassige Qualität  •  Große Auswahl

Pferdefutter
Boxenstreu
Hundefutter
Katzenfutter
Nagerstation

Brennholz
Holzbriketts
Holzpellets
Streusalz
Lieferservice

Erstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große Auswahl

Holzbriketts

Lieferservice

Erstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große AuswahlErstklassige Qualität  •  Große Auswahl

Lieferservice

94447 Plattling • Schulstraße 26 
  09931 - 89 29 805
  info@servus-plattling.de
www.servus-plattling.de
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E-mail: optik.ehbauer@t-online.de        web: www.optik-ehbauer.de 
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                   Sportarten 
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Frauenwanderung 
und Volksfestauszug



O991 37060-888   |   ERL.DE WIR BAUEN AUF VERTRAUEN

JETZT MIETEN FINDEN SIE MIT UNS
IHR NEUES ZUHAUSE!

BETREUTES WOHNEN
BARRIEREFREIES WOHNEN
MODERNE ENERGIESPARWOHNUNGEN

Betreuungsbüro direkt im Hause
Absolute Barrierefreiheit
Aufzug in jedes Stockwerk
Praktische Schiebetüren
24-Stunden-Notrufanlagen
elektrische Rollos
Sanitäre Sonderausstattung
Großzügige Terrassen oder Balkone
Gemeinschaftsräume, z.B.
Veranstaltungsraum,
Fitnessraum oder Pflegebad
Zentrumsnahe Lage

(variiert je nach Wohnanlage)
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Wassergymnastik im Sommer

„Wassergymnastik im Plattlinger Freibad“
Beim TSV Plattling findet während der Sommermonate Wassergymnastik mit der Übungs-
leiterin Ursula Fischer statt.

Beginn ist jeweils	 montags	 von 19.00 – 19.45 Uhr     
	 mittwochs	 von 09.30 – 10.15 Uhr

im Nichtschwimmerbecken (bei jeder Witterung).

Die Bewegung im Wasser bringt viele Vorteile, sie entlastet den gesamten Bewegungsap-
parat, schont die Gelenke, kräftigt die Muskulatur, man fühlt sich danach einfach besser.       
Information und Anmeldung Ursula Fischer 09931/8334.



WOLF SYSTEM GMBH  |  Am Stadtwald 20  |  94486 Osterhofen  

Telefon +49 (0) 9932 37-0  |  mail@wolfsystem.de  |  WWW.WOLFSYSTEM.DE

� BEHÄLTERBAU      � AGRARBAU      � INDUSTRIEBAU      � STAHLBAU      � HAUSBAU

 Bauen mit System!

WIR BIETEN IHNEN DAS Rundumpaket!
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Schüler innenturnen

Gerda Geiß, Sigrid Gabriel, Jana Jarczak, Übungsleiterinnen

KINDERGARTENKINDER:
jeden Mittwoch von 16.10–17.00 Uhr in der Grundschulturnhalle

SCHULKINDER:
jeden Mittwoch von 17.00–18.00 Uhr in der Grundschulturnhalle	 	                        

Höhepunkte 2017
Im Jahr 2017 hat die Abteilung Schülerinnenturnen mit durchschnittlich 30 Kindern in der 
Turnstunde an Atraktivität nichts verloren. Auch 2017 konnten zahlreiche Neueintritte für 
den TSV Plattling e.V. verbucht werden
Unser Jahresevents 2017 waren der alljährliche Fasching heuer am 03.02.2016, unser Gau-
kinderturnfest am 21.05.2017 in Straubing und unsere Nikolausturnstunde am 13.12.2017.

22.02.2017 Fasching 

- für Handwerker und Gartenfreunde
Selbst ist der Mann / die Frau ist Ihr Motto? 
Dann finden Sie mit unserem Profifachmarkt 
ein wahres ElDorado: Über 40.000 Artikel nam-
hafter Hersteller und kompetentes Fachperso-
nal, das Ihnen mit viel Wissen und Profitipps be-
ratend zur Seite steht, erwarten Sie hier. 

PROFI Markmiller
Industriestr. 25 · 94469 Deggendorf
Tel. (09 91) 25 011 -90 · Fax (0991) 25 011 -89
www.baumarkt-deggendorf.de
Mail: profi@markmiller.de
www.facebook.com/profimarkmiller

ein unternehmen der  hagebau  gruppe

K I N D E R -  U N D  S CH Ü L E R I N N E N T U R N E N



Gaukinderturnfest in Straubing

Auch in diesem Jahr haben die Turnerinnen und 
Turner des TSV Plattling e.V. beim Gaukinderturn-
fest am Sonntag, den 21.05.2017 in Straubing sehr 
gut abgeschnitten.
Julia Thammer holte sich bei den 6-jährigen und 
Franziska Greil bei den 8-jährigen den 1. Platz.
Elisa Aufschläger errang bei den 10-jährigen Mä-
dels den 3. Platz. Ebenso einen 3. Platz erturnten 
sich Tobias Schrimpf bei den 6-jährigen Jungs und 
Johannes Schmalhofer bei den 9-jährigen Turnern.

Weiterhin erzielten wir noch drei 5.Plätze (Isabella Senft, Elisa Kerschl und Caroline Greil).
Aber auch die andern Turnerinnen mit Alexandra Maier, Sahra und Hannah Lejlic haben für ihren 
ersten Wettkampf sehr gute Platzierungen erreicht und ihr Bestes gegeben.
Die Übungsleiterinnen Gerda Geiß, Sigrid Gabriel und Jana Jarczak sind Stolz auf ihre Schützlinge 
und freuen sich über diesen erfolgreichen Abschluß des Trainingsjahres.

13.12.2017 Nikolausfeier
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Jahresrückblick Abteilung Badminton

Im Mai 2017 endete die vergangene Badminton–Spielsaison 2016-17 im Bezirk Niederbayern /
Oberpfalz. An den sportlichen Wettkämpfen nahmen drei Mannschaften aus Plattling teil.
Die 1. Mannschaft erreichte in der Bezirksoberliga den 2. Platz und damit den Titel des  
Vizebezirksmeisters.

In der Bezirksliga Süd belegte die 2. Mannschaft den 3. Platz. Die 3. Mannschaft hat den  
2. Tabellenplatz erreicht. Für die kommende Saison 2017/18 wurden wieder drei aktive Mann-
schaften in den gleichen Ligen gemeldet.

Im Januar 2017 fanden in Regensburg die jährlichen Altersklassenmeisterschaften statt. Vom 
TSV Plattling nahmen vier Sportler daran teil. Folgende Ergebnisse wurden dabei erzielt:

–	HE O30:	 2. Platz: Axel Bauer
–	HE O30:	 3. Platz: Maximilian Mayer
–	HD O35:	 2. Platz: Sascha Reuter / Walter Lohmüller (TSV Regen)
–	MX O45:	 2. Platz: Aloisia Hiller / Jeremy Hollis (TSV Regen)

Im Februar 2017 wurden in Immenstadt die Bayerischen Altersklassenmeisterschaften ausgetra-
gen. Hier startete Siebert Peter mit seinem Doppelpartner Bachhuber Alfons (Post SV Landshut) 
in der Klasse O60. Dabei erreichten sie den 2. Platz.

Am 21.04.2017 fand die Jahreshauptversammlung statt. Die 2. Abteilungsleiterin Sawatzky Ni-
cole leitete kurz und bündig die Veranstaltung. Neuwahlen fanden nicht statt und so konnte 
man sich auf die Aufstellung für die kommende Saison konzentrieren. Folgende Spieler/Innen 
werden in der neuen Saison 2017/18 für Plattling an den Start gehen:
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Im August 2017 erkundete man das „Bayerische Kanada“. Der Jahresausflug erfolgte mit Kanus 
auf dem Schwarzen Regen. Der Tag wurde dann mit einem gemeinsamen Essen beendet.

Das Highlight des vergangenen Jahres war aus sportlicher Hinsicht das Trainingscamp in der 
Grundschulturnhalle. Der Juniorennationalspieler Pistorius Johannes aus Freystadt erklärte sich 
bereit in Plattling einen ganzen Tag lang mit den Spielern zu trainieren. Dabei lernten die Teil-
nehmer die hohe Kunst des Badminton-spielen.

Schnupperkurse und Trainingszeiten für alle Altersgruppen:
Ab 18:00 Uhr jeden Donnerstag in der Grundschulturnhalle Plattling

Info darüber bei:
Fachübungsleiter 
Peter SIEBERT
Tel.: 09931/5881
Mobil: 0171/50 53 216
E-Mail: siebert-plattling@t-online.de

1. Mannschaft:
Fabian STEIGER,  
Markus SIEBERT,  
Christian MÜNCH,  
Sascha REUTER,  
Natalia WIESIOLEK,  
Kathrin HILLER

2. Mannschaft:
Christoph ÜKERT,  
Axel BAUER,  
Daniel KOTULLA,  
Maximilian MAYER, 
Nicole SAWATZKY,  
Aloisia HILLER

3. Mannschaft:
Siegfried PEX,  
Bernhard THALLER,  
Andreas PURGAND,  
Jürgen STEIGER,  
Christine WOLF,  
Marina WAGNER

Rolladen
Sonnenschutz

Fenster
Haustüren

Terassenüberdachung
Insektenschutz

Reparaturen

ALPOPLAST GmbH
Eduard-Stanglmeier-Straße 20

94447 Plattling
Telefon: 09931-3546
Telefax:  09931-5287
info@alpoplast.de
www.alpoplast.de

Ihr zuverlässiger Partner 

seit über 35 Jahren

A l p o p l a s t GmbH

ALPOPLAST GmbH

Eduard-Stanglmeier-Strasse 20
94447 Plattling

Tel.: 09931-3546   •  Fax: 09931-5287
info@alpoplast.de   •  www.alpoplast.de

Rollladen  • Sonnenschutz  •  Fenster  •  Haustüren  •  Terrassenüberdachung  •  Insektenschutz  •  Reparaturen

Juniorennationalspieler Johannes Pistorius 
(Mitte) im Training der Abteilung Badminton

B A D M I N TO N
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Die Plattlinger Basketballer mussten in der vergangenen Saison nach langjähriger Zughö-
rigkeit zur Bezirksoberliga in die Bezirksliga Nord absteigen. Großes Verletzungspech und 
einige Spielerabgänge waren die Hauptursachen für den Abstieg. In der aktuellen Saison 
konzentrieren sich die Scorpions nun auf nur eine Herrenmannschaft. Dies sorgt wieder für 
einen guten Teamgeist, aber auch für einen gesunden Konkurrenzkampf um die Stammplät-
ze. Damit haben sich die Herren wieder stabilisiert und neu sortiert. Saisonziel ist so früh 
wie möglich den Klassenerhalt zu sichern.

Herrenmannschaft Bezirksliga 2017/18:
Dimitri Schwab;  Roman Porubajew, Kevin Reif , Alexander Fink, Haris Zilic, Kevin Jensche, 
Rudi Kutscher, Florian Häusler, Riccardo Fischer, Max Jodeit, Eugen Schröder, Robert Kel-
lermeier, Karl Ringlstetter)

Neben dem Erreichen der sportlichen Ziele steht bei den Basketballern des TSV Plattling 
vor allem der menschliche Zusammenhalt im Mittelpunkt. Spieler aus verschiedensten 
Ländern und Kulturen vereint die Begeisterung an diesem Sport. Zur weiteren Förderung der 
Gemeinschaft wurden im letzten Jahr weitere Aktivitäten wie z.B. Grillfeiern und Kanufahr-
ten auf dem Regen durchgeführt. 

Scorpions bauen auf die Jugend

Den Spartenverantwortlichen liegt besonders die Jugendarbeit am Herzen. Vor allem die 
in der Saison 2017/18 zum zweiten Mal am  Ligabetrieb teilnehmende U16-Mannschaft 
unter Trainer Roman Porubajew macht Freude, denn die Jung-Scorpione schlagen sich ganz 
beachtlich. Darüber hinaus wird ein Hauptaugenmerk auf die neuen Mini-Scorpions gelegt. 

(U16-Mannschaft 2017/18:
Tobias Hajdaraj, Dimitri Kolesnik,  Max Ritzel, Edgar Rempe, Amir Schürmann,  Malik Cha-
ney, Mustafa Dogan, Robert Brinster

Die U14-Korbjäger der Scorpions sind erstmals unter Leitung von Trainer Max Jodeit in 
den Spielbetrieb der Bezirksklasse des Kreises Nord-Ost eingestiegen und jagen mit Begeis-
terung dem roten Ball nach.

Bereits den jüngsten Basketballern wird neben der Freude an dieser Sportart früh Teamgeist 
und Fairness vermittelt. Ziel ist es, über eine konstante Jugendarbeit den notwendigen Un-
terbau für einen langfristig höherklassigen Ligabetrieb zu sichern. Interessierte Kinder und 
Jugendliche sind immer herzlich willkommen.

Basketball :  Scorpions haben sich neu sortiert



MINI-Mannschaft
Besonders in der Jugend ist der Schwerpunkt im Jahr 2017 bei den Scorpions gesetzt wor-
den. Um die gesteckten Ziele zu erreichen und Nachwuchs im Basketball zu fördern, wur-
den zwei neue Trainerinnen gefunden. Olga Bacel und Helena Kloster sind ehemalige 
Spielerinnen beim TSV Plattling, die nach eine Familienpause nun wieder auf den Parket 
treten aber nun mit neuer Funktion. Beide Damen habe eine Trainerausbildung im Bereich 
Basketball abgeschlossen und werden sich im Jahr 2018 zu C-Trainerinnen weiterbilden 
lassen. In ihren Händen lag der Aufbau der MINI-Mannschaft (Jungs und Mädchen bis 
12 Jahre). Ein Pilot-Projekt bei den Scorpions, denn bis jetzt hat es noch keine so junge 
Mannschaft bei den Basketballern gegeben. Mit großem Erfolg und Begeisterung wurde das 
Training aufgebaut und derzeit können Olga und Helena 18 Kinder in ihrem Team zählen.

Mit diesem Erfolg bauen die Scorpions weiter ihre Ziele aus und schwärmen über eine  
Damen-Mannschaft, welche es schon mal gegeben hat aber aufgrund von Spieler-Man-
gel nicht lange halten konnte.

 
Das Training und die Verbandsspiele finden in der Grundschulturnhalle  
an der Preysingstraße statt.
Trainingszeiten (in der Regel auch während der Ferien):

Mini-Mannschaft (8 – 12 Jahre):  
freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr; Trainer: Helena Kloster und Olga Bacel

U14: montags von 18:00 bis 20:00 Uhr; Trainer: Max Jodeit

U16: freitags von 18:00 bis 20:00 Uhr Trainer: Roman Porubajew

Herren: montags von 20:00 bis 22:00 Uhr Trainer: Kevin Reif
Herren-Liga-Mannschaft: freitags von 20:00 bis 22:00 Uhr; Trainer: Dimitri Schwab 

Aktuelle Tabellenplatzierungen in der laufenden Saison 2017/18
Herren (Bezirksliga):  Platz 6
U16  (Bezirksklasse): Platz 6
U14  (Bezirksklasse): Platz 3
Minis (Bezirksklasse): Platz 4

B A S K E T B A L L
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Coronarsportgruppe

Die Coronar-Sportgruppe hat derzeit 28 Mitglieder. Jeweils am Mittwoch finden in der 
Turnhalle der Realschule die Turnstunden statt. Bis zu 20 Mitglieder nehmen regelmäßig 
daran teil.
Im Beisein eines Arztes und unter Anleitung einer Therapeutin turnen die Teilnehmer ca. 
60 Minuten lang. Die ärztliche Betreuung der Teilnehmer übernehmen abwechselnd Dr. 
med. Matthias Franke und Dr. med. Josef Höcker. Als Therapeutin leitet Frau Linda Vogt die 
sportlich sehr abwechslungsreichen Turnstunden.

Veranstaltungen / Aktivitäten
–	 Bedingt durch den Rücktritt der langjährigen Abteilungsleiterin, Marlies Weiß, traf sich 

am 29.03.2017 die Coronar-Sportgruppe zu einer außerordentlichen Mitgliederversamm-
lung in der Geschäftsstelle des TSV Plattling. Zum Nachfolger von Marlies Weiß wurde 
Günther Brunner als neuer Abteilungsleiter gewählt.

–	 Am 14.05.2017 führte die traditionelle Wallfahrt der Mitglieder der Coronar-Sportgruppe 
und ihre Angehörige zur Wallfahrtskirche Maria Bürg. Die Maiandacht wurde vom Kir-
chenchor Eichendorff musikalisch umrahmt. Anschließend gab es für die Wallfahrer ein 
gemütliches Beisammensein in der Gaststätte Leeb in Oberpöring.

–	 Besuch des Plattlinger Volksfestes am 14.06.2017.
–	 Das Sommerfest der Coronar-Sportgruppe wurde mit einem Grillen am 19.07.2017 im 

Karl-Weinberger-Stadion gefeiert.
–	 Als Reiseziel für den diesjährigen Ausflug hatte die Coronar-Sportgruppe Passau aus-

gewählt. Die Schiffsreise führte am 03.08.2017 auf der Donau von Deggendorf nach 
Passau und zurück.

–	 Auf Einladung des Staatssekretärs Bernd Sibler besuchten am 20.10.2017 18 Mitglieder 
der Coronar-Sportgruppe den Bayerischen Landtag in München. Bernd Sibler ließ es sich 
nicht nehmen die Teilnehmer selbst durch das Maximilianeum zu führen und mit seinen 
Gästen im Plenarsaal zu diskutieren.

–	 Die Jahresabschlussfeier der Coronar-Sportgruppe am 19.01.2018 begann mit einer Hei-
ligen Messe in der Pfarrkirche St. Martin in Oberpöring. Anschließend fand die weltliche 
Feier im Gasthaus des Vereinsmitgliedes Max Leeb in Oberpöring statt.
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Die Nachwuchsarbeit wird seit einigen Jahren in der Volleyballabteilung groß geschrieben. 
Inzwischen haben wir 7 Jugendmannschaften, die in verschieden Altersklassen um Punkte 
kämpfen. 2 Mannschaften haben sich für die südbayerischen Meisterschaften qualifiziert. 
Sehr erfreulich ist, dass die Volleyabteilung sowohl bei den Jugendlichen als auch bei den 
Erwachsenen einen großen Zulauf hat.

Für alle erwachsenen „Volleyballnarrischen“ haben wir natürlich eine Damen- und erstmals 
zwei Herrenmannschaften zu bieten. Die noch recht junge Herrenmannschaft schaffte den 
Wiederaufstieg in die Bezirksliga.

Der Spaß kommt bei uns garantiert nicht zu kurz, zusätzlich zum Sportbetrieb haben wir, 
durch Trainingslager, Grillfeste, Weihnachtsturnier und -feier, etc. ein buntes Vereinsleben, 
da ist für jedermann etwas geboten.

Neben unserem „normalem Spielbetrieb“ hatten wir viel Aktionen in 2016
Bilder sagen mehr als tausend Worte ...

Abteilung Volleyball
–	 Skiausfahrt nach Saalbach-Hinterklemm
–	 2. Plattlinger Beachnight
–	 Jugendfreizeit am Steinberger See
–	 Schafkopfturnier
–	 Stadtmeisterschaft
–	 Weihnachtsfeier
–	 Christkindlmarkt
–	 Glühweinturnier

Unsere Trainingszeiten:
Herren:	 Dienstag und Freitag	 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Damen:	 Montag: 	 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr
		  Freitag: 	 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Jugend:	 Montag: 	 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
		  Freitag: 	 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr
		  Freitag: 	 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
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Bayerische Kultur im Preysinghof 
Unser Wirtshaus / Hotel Preysinghof ist Treffpunkt  
für  Liebhaber bayerischer Wirtshauskultur. 
Tradition mit Modernem verbinden  
sowie die Grundprinzipien der alten  
bayerischen Küche wieder aufleben lassen. 

            Preysingplatz 19 
             94447 Plattling    
Tel.+49 (0) 9931 – 9899053   Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 Fax +49 (0) 9931 – 9899054                   Ihr Markus Schiefeneder  
www.preysinghof-plattling.de 
info@preysinghof-plattling.de 
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Im Rollstuhltischtennis waren wieder einige Mitglieder sehr erfolgreich, wie der Liste zu entnehmen 
ist. Da wir 2016 die Organisation eines Regionalliga Spieltages übernommen haben, wagten wir uns 
im November 2017 an die Ausrichtung eines Spieltages in der 2. Bundesliga Süd. Dies ist für unsere 
kleine Abteilung eine große Herausforderung gewesen. Allein die Bereitstellung von 6 Schiedsrich-
tern stellt uns immer wieder vor Probleme. Der Spieltag lief nicht ganz optimal und wir werden sehen 
ob 2018 nochmal ein Spieltag stattfinden kann.
Im Jahr 2017 nahmen 3 Mannschaften am Spielbetrieb des Deutschen Rollstuhlsportverbandes teil.
Unser Training findet im Sommer immer dienstags von 18.00 – 20.00 Uhr statt. Im Winter beginnt 
das Training bereits um 16.30 Uhr und endet um ca. 18.30 Uhr.

Abteilung Rollstuhlsport 2017

Das Freizeitangebot der Abteilung Rollstuhlsport des TSV Plattling bietet den Rollis nicht nur Tisch-
tennis, es finden auch noch andere sportliche und gesellschaftliche Veranstaltungen wie z.B. die 
niederbayerischen Meisterschaften in Boccia in Straubing oder ein Freundschaftsturnier in Gottes-
zell, statt.

Einmal im Monat spendiert immer ein anderes Mitglied eine Brotzeit nach dem Training. Diese Re-
gelung wurde auch 2017 weitergeführt.

Zum Jahresabschluss trafen sich die Rollis im November noch einmal im Gasthof Kilger in Gotteszell 
zur Jahresabschlussfeier.

Ein Teil der Regionalligaspieler, von links Robert Tietze, Jürgen 
Weber, Josef Lerner und Franz Kiermeier;

5. Niederbayerische Bocciameisterschaft mit den TSV Rollis und Freunden;



 [ VIELSEITIG - LEISTUNGSSTARK - PENZKOFER GRUPPE ]

Bauunternehmen
spezialisiert auf schlüsselfertiges Bauen
•  Bagger- und Erdarbeiten
•  Transport- und Fuhrdienstleistungen
•  Maurer- und Betonarbeiten
•  Zimmerer- und Schreinerarbeiten
•  Spenglerarbeiten/Flachdachbau
•  Heizungs- und Elektroarbeiten
•  Außenanlagenbau

Vollautomatisierte Fertigung
von Ziegelwandelementen
Mit einem einzigartigen Trockenklebeverfahren 
werden Ziegelwände als Fertigteile individuell und 
millimetergenau für jedes Gebäude erstellt.

Bauträger/Grundstückshandel
Als Bauträger erstellen wir
•  Doppel- und Reihenhäuser
•  Wohn- und Gewerbeanlagen
•  medizinische Versorgungszentren
die schlüsselfertig, samt Grund und Boden
erworben werden können.

Penzkofer Bau GmbH/Penzkofer Haus + Grund GmbH
Oleumhütte 23              94209 Regen
Tel 09921 8825-0          info@penzkofer-bau.de 
                                   penzkofer-bau.de                                

Redbloc Elemente GmbH
Kurt-Kerschl-Straße 3             94447 Plattling
Tel 09931/982776-0               info@redbloc-elemente.de                                         
                                              redbloc-elemente.de



Mannschaftswettbewerb 2016/2017:
1.Mannschaft  	 5. Platz 2.Bundesliag Süd
2.Mannschaft  	 1. Platz Regionalliga Süd-Ost
3.Mannschaft  	 4. Platz Regionalliga Süd-Ost

Deutsche Meisterschaften in Bad Blankenburg 2017
Walter Kilger        	1. Platz Doppel WK 1-2
	 1. Platz Einzel   WK1
Anton Pauli           8. Platz Einzel   WK 5
                      	 9. Platz Doppel WK 3-5
Ralph Seifert         	9. Platz Einzel   WK 4
                            	9. Platz Doppel WK 3-5
Franz Kiermeier    	7. Platz Einzel   WK 2
                         	 6. Platz Doppel WK 1-2
Robert Tietze        	5. Platz Einzel WK 1
                           	6. Platz Doppel WK 1-2
Josef Lerner           9. Platz Einzel WK 4
Jonas Reimer         9. Platz Einzel WK 3

Bundesrangliste Aalen 2017
Anton Pauli      	 3.Platz Einzel LK 2
Josef Lerner     	 5.Platz Einzel LK 2
Jonas Reimer   	 8. Platz Einzel LK 3

International Deutschlandpokal 2017

Anton Pauli        	 5. Platz Einzel  DP Rheinsberg
                            	4. Platz Einzel  DP Bad Blankenburg
                           11. Platz Einzel  DP Köln
                             9. Platz Einzel DP Lobbach
                             4. Platz Einzel DP Fulda
                             1. Platz Gesamtwertung Saison 2016/17
Walter Kilger     	 7. Platz Einzel DP Fulda

Josef Lerner        	 9. Platz Einzel DP Rheinsberg
                            	3. Platz Einzel DP Fulda
                           	7. Platz Einzel DP Köln
                           	4. Platz Einzel DP Bad Blankenburg
                          	 5. Platz Einzel DP Lobbach
Jonas Reimer        13. Platz Einzel DP Bad Blankenburg
                           13. Platz Einzel DP Lobbach  
                       	 1.  Platz Einzel DP Rheinsberg
                      	 3. Platz Einzel DP Fulda
Franz Kiermeier   13. Platz Einzel  DP Rheinsberg

Sonstige Sportliche Veranstaltungen RSG Rollis
5. Niederbayerische Bocciameisterschaft Straubing:
5., 7., 8., 9. und 11. Platz

Ein Teil der Abteilungsmitglieder beim Spieltag der 2. Bundesliga Süd in Plattling! 

R O L L S T U H L S P O R TG R U P P E
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K A N U

Die Kanuabteilung blickt auf ein erfolgreiches Jahr 2017 zurück. Neben den regelmäßigen Trainings-
einheiten und einer Kanutour mit den Basketballern war vor allem die Austragung der Deutsche 
Meisterschaft in Kanu Freestyle und die Teilnahme an den Weltmeisterschaften die Highlights der 
Saison.

Das wöchentliche Freestyle-Training fand weiterhin regen Zulauf. Jeden Mittwochabend treffen sich 
die Walzenakrobaten der Kanuabteilung zum Wellen reiten und gemütlichen Beisammensein. In 
2017 begrüßten die Kanuten wieder viele Neueinsteiger und Interessierte. Daher wurde ein Anfän-
ger- und Kinderkajak besorgt, welches ein gefahrloses Ausprobieren für jeden ermöglicht. Derzeit 
noch als Leihgabe eines Kanuhändlers, soll es bald dem Verein übergeben werden.

Dank großzügiger Unterstützer freuen sich die Sportler seit dem Sommer über eine neue Unterbrin-
gungsmöglichkeit für Ihre Ausrüstung. Auch Vereinsmaterial kann untergebracht werden und ist in 
Gehweite der Isar erreichbar.

Im Juni wurden die Deutschen Kanufreestyle Meisterschaften organisiert und brachten dem TSV 
und der Stadt Plattling wieder großes Lob seitens des Bayerischen und Deutschen Kanu-Verbands 
ein. Die örtlichen Kanuten durften sich zu dem über eine Bronze- und zwei Goldmedaillen freu-
en. Bei den Kajak Herren zeigte Thomas Hinkel eine starke Leistung und sicherte damit dem TSV 
Plattling den dritten Platz in der Gesamtwertung. Jonas Unterberg konnte seinen Titel aus 2016 in 
der Klasse der Kanadier (C1) verteidigen und holte zusätzlich den Titel bei den offenen Kanuten. 
Damit gelang ihm die Qualifikation für die Teilnahme bei den Weltmeisterschaften in Argentinien. 
Diese fanden im November statt. Jonas präsentierte uns bei der WM mit einer soliden Leistung und 
landete nach dem Halbfinale auf den neunten Platz.

Neben den Freestyle Wettkämpfen gab es auch wieder eine gemeinsame Kanufahrt mit den Bas-
ketballern. Rund 15 Teilnehmer befuhren in Dreier-Kanus den Regen im Bayerischen Wald und 
meisterten dabei kleinere Stromschnellen.

Training: 
zur Sommerzeit, außerhalb der Schulferien: 18.30–20.00 Uhr (Isarwelle)

Ansprechpartner: 
Thomas Hinkel, Tel: 017622370279, info@thomashinkel.com

Kanusport

Spektakuläre Trainingsmöglichkeiten an der Isarwelle

Volles Haus bei den Deutschen Meisterschaften 
der Kanu Freestyler in Plattling

Gemeinsame Kanufahrt mit der Abteilung Basketball



Schauflinger Straße 15 | 94469 Deggendorf 
09 91/ 98 29 40-40 | info@verlag-ebner.de | www.verlag-ebner.de

GESTALTUNG

DRUCK

FERTIGUNG
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Skispaß pur: Die TSV Skikurse am Brotjacklriegel 

Nach dem Neustart im Winter 2016/2017 veranstaltete die Skiabteilung auch in der diesjährigen 
Wintersaison Skikurse für Kinder und Jugendliche.

Verteilt auf drei Gruppen nach persönlicher Könnensstufe erlernten und verbesserten 19 Teilnehmer 
ihre Fähigkeiten am Berg. Besonderes Augenmerk wurde auf die Gruppe der Anfänger gelegt: An 
vier Tagen wurde den Pistenneulingen von Übungsleiter Florian Tschampel und Helfern die Grund-
lagen des Skisports vermittelt, vom ersten Bewegen im Schnee über selbständiges Liftfahren bis 
hin zum sicheren Kurvenfahren und Bremsen. Schier unglaublich mit welcher Begeisterung und 
Lernwillen die Teilnehmer am Erlernen der Grundlagen arbeiteten. Zu aller Freude war das Ergebnis 
herausragend: Alle fünf konnten nach diesen vier Tagen eigenständig Liftfahren und alleine die Piste 
kontrolliert abfahren.

In den zwei Fortgeschrittenen-Gruppen wurde unter Anleitung von Andreas Hacker an jeweils 
zwei Tagen die Technik verfeinert sowie mit ersten Pistentricks erweitert. Sehr schön zu sehen war 
die erneute Teilnahme von Kindern und Jugendlichen die bereits letztes Jahr an der Neuauflage der 
Skikurse teilnahmen. 

Ein abschließendes Slalomrennen rundete die Kurse erfolgreich ab. Die Ergebnisse im Überblick:

	 Gruppe 1	 Gruppe 2	 Gruppe 3

1. Platz	 Ramona Staudinger	 Felix Bogner	 Simon Malig
2. Platz	 Christian Staudinger	 Leopold Weiß	 Felix Unverdorben
3. Platz	 Bastian Plankl	 Johannes Habereder	 Lukas Hauser

Besonders stolz waren die Kids bei der anschließenden Siegerehrung in der die beiden Übungslei-
ter Tschampel und Hacker Urkunden, Erinnerungsfotos und Medaillen überreichen durften. Nach 
großem Zuspruch und überaus positiven Feedback ist man sich einig dass die Skiabteilung des TSV 
auch nächste Wintersaison wieder Skikurse anbieten wird. 

// NEU NEU NEU //  Schneeschuhe für Winterwanderungen

Die Skiabteilung ist nach einer großzügigen Spende im Besitz von 20 Paar Schneeschuhen. Diese 
können von TSV- aber auch von Nichtmitgliedern kostengünstig ausgeliehen werde: 

Leihgebühr pro Paar und Tag 5,- Euro.

Für größere Gruppen, Firmen und Behörden können individuelle Pauschalen vereinbart werden. 
Reservierungen und Informationen online auf der Seite der Skiabteilung auf www.tsvplattling.de 
und bei Abteilungsleiter Andreas Hacker unter 0151-62850560.

Die Abteilungen Männersport sowie Brain & Fitness machten von diesem Angebot schon Ge-
brauch und verbrachten einen herrlichen Wintertag im nahen Bayerischen Wald mit Besuch in 
der Loderhart.

Die TSV Skiabteilung wünscht allen TSVlern eine schöne restliche Wintersaison 2017/2018!

Skisport
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Die BR-Finanz GmbH & Co. KG bietet Ihnen und Ihrer 
Familie seit 1995 integren Beistand in allen Fragen zu 
Vermögen, Versicherung und Finanzierung an. Durch 

unsere Unabhängigkeit von Versicherungen und 
Banken können wir unseren Kunden völlig frei von 

Interessenskonflikten beraten. 

Die Wissenschaft des Investierens mit 
Benedikt Brandl 

 
Hören Sie in unseren Podcast. 

Jetzt auf iTunes und 
www.benediktbrandl.com/podcast 

Rufen Sie 
uns an 

Besuchen Sie 
uns 

Schreiben Sie 
uns 

Folgen Sie 
uns 

09931 - 
906820 

Preysingplatz 2 
94447 Plattling 

info@br- 
finanz.de

facebook.com/ 
BRFinanz

Geldanlage Ruhestands- 
planung 

Versicherungs 
makler 

Finanzierung 

Benedikt & Roland Brandl

S K I S P O R T



66

R E I T E N  /  VO LT I G I E R E N

Reiten / Voltigieren

Nach jahrelanger Abstinenz wurde im Jahr 2017 die Abteilung Reiten/Voltigieren im TSV Platt-
ling wiederbelebt. Ein großer Kreis Reitsport Begeisterter fand sich zur Gründungsversammlung am 
30.06.2017 in der Geschäftsstelle des TSV Plattling zusammen und wählte seine neue Vorstand-
schaft, der Martina Liebl (Abteilungsleiterin) und Bea Dittrich (Stellvertreterin) vorstehen. Sogleich 
nutzte man den Sommer, um einige Arbeiten an der Reitanlage des TSV zu erledigen. Neben dem 
Aufbau von Koppeln standen einige Entrümpelungsarbeiten an. Auch wurden einige Paddocks wie-
der auf Vordermann gebracht und Teile des Stalls wurden gestrichen. Es fanden ebenfalls wieder 
einige neue Einsteller den Weg an die TSV-Reitanlage an der Isar. In einer ersten Vorstandssitzung 
beschloss man unter anderem ein Weihnachtsreiten, das am 10. Dezember 2017 bei über 150 
Besuchern durchgeführt werden konnte. In einem kurzweiligen Programm, in dem die Reiter und 
Voltigierer ihr Können zum Besten gaben, begeisterte man das Publikum und stimmte sich auf 
die Weihnachtszeit ein. Parallel findet zudem regelmäßiger Reitunterricht an der Reitanlage statt, 
welcher sich guten Besuchs besonders von Kindern und Jugendlichen erfreut. Für das Jahr 2018 
sind neben dem Weihnachtsreiten noch zahlreiche weitere Veranstaltungen am Reitgelände geplant. 
Unter anderem möchte man ein Sommernachtsreiten veranstalten und am Ferienprogramm der Stadt 
Plattling teilnehmen.

Interessenten, welche gerne eine Box am Reitgelände anmieten wollen beziehungsweise an einem 
fachkundigen Reitunterricht interessiert sind, können sich jederzeit an Abteilungsleiterin Martina 
Liebl für weitere Informationen wenden.

Kontakt: Martina Liebl · Hammet 1 · 94505 Bernried
Tel.: 09905/4038508 · Handy: 0160/8840260 · martina.liebl@web.de

W E R kann hier eigentlich WAS l e r n e n ?
Kinder ab 6 Jahren machen ihre ersten Erfahrungen in Form von turnerisch-gymnastischen Übungen
mit und auf dem Pferd. Entweder als Vorbereitung zum Reiten oder als eigenständige Sportart.
Die sportliche Betätigung wird vom Breitensport bis zum Leistungssport angeboten. 
Gesundheitsfürsorge – besonders Haltungsschäden werden vorgebeugt und zum Teil 
auch korrigiert. Verbesserung des Selbstwertgefühles durch den erforderlichen Mut. 
Verantwortungsbewußtsein gegenüber dem Tier und den Gruppenmitgliede
rn wird gefördert. Gesundheitliches, soziales und moralisches Wertebewußtsein 
werden vermittelt und bieten einen gewissen Schutz vor Suchtmitteln.
Ein gesunder sportlicher Ehrgeiz verhilft vielen Schülern auch zu mehr 
schulischem Erfolg. Der Voltigiersport verlangt vielseitige Sportler: 
Elastizität, Reaktionsvermögen, Stütz-, Ausdruck- und Sprungkraft 
werden verbessert. Dass Ordnung von Vorteil ist, bedarf allerdings 
der jahrelangen Schulung, aber wir arbeiten auch daran.

Trainer:	 Beatrix Dittrich (Leitung)
	 Tel.: 0172-8584265
	 servusbea@aol.com

	 Maike Dittrich
	 Evelyne Geldner
	 Irmgard Senft
	 Elke Müller

Trainingszeiten:
Dienstag: 17.30–19.00 Uhr
Freitag:    15.00–18.00 Uhr
(Schnuppertraining mögl. von 15.00–16.00 Uhr)
TSV-Reithalle (Georg-Eckl-Str.)
im Winter teilweise Realschulturnhalle

Viele Kinder aus Plattling und Umgebung freuten sich über das erste 
„Ferien mit Pfiff“ bei der TSV Reit-und Voltigierabteilung nach vielen Jahren.

Vom ersten 
Turnierstart kam 

die Plattlinger
Nachwuchs-

gruppe gleich als 
Sieger heim.
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S P O R TA B Z E I CH E N

Auch 2017 hatte man in Plattling die Möglichkeit, das Deutsche oder Österreichische Sportabzei-
chen abzulegen. 

Das motivierte Sportabzeichen-Prüferteam des TSV Plattling mit Elke Brandl, Kurt Choc, Daniela Fey, 
Florian Grasl, Willi Haas, Walter Hahn, Christian Hamperl, Irmgard Holzmüller, Rudi Holzmüller, 
Gerti Kröll, Monika Pex, Martina Sager, Christina Schmid und Markus Schwarz unter Leitung des 
bewährten „Chefs“ Andreas Kiermeier betreute alle kleinen und großen Athleten wieder in hervor-
ragender Weise.

Das Deutsche Sportabzeichen des DOSB (Deutscher Olympischer Sportbund) setzt sich aus den vier Dis-
ziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination zusammen. Detaillierte Infos findet man 
auf  der Homepage des DOSB oder direkt bei der Sportabzeichenabnahme im Karl-Weinberger-Stadion.

Zuerst musste sich jeder Teilnehmer im Wettkampfbüro registrieren lassen.

Dort wurde auch jeder Athlet von Andreas Kiermeier über die Leistungen ausführlich informiert, die er in 
seiner Altersgruppe für das Sportabzeichen in Gold, Silber oder Bronze erbringen muss (aus den oben 
genannten Disziplingruppen muss je eine Übung mindestens in der Stufe Bronze absolviert werden).

Auch musste von jedem Athleten ein Schwimmnachweis erbracht werden, falls in den Disziplinblö-
cken keine Schwimmdisziplin ausgewählt wurde.

An 20 Abnahmetagen konnten 112 Sportler/innen im Karl-Weinberger-Stadion, im Freibad Plattling, 
auf der Radstrecke nach Wallersdorf und auf dem Radweg nach Otzing zum Üben und zur Abnah-
me vom Prüferteam begrüßt werden. 

Mit großer Freude und sportlichem Ehrgeiz wurden die jeweiligen Übungen von den kleinen und 
großen Athleten an den einzelnen Stationen absolviert. Sichtlich glücklich und stolz waren alle 
Teilnehmer, wenn sie die erforderlichen Leistungen im Laufen, Werfen, Springen, Rad fahren oder 
Schwimmen erreichten. 

Das Sportabzeichen war auch 2017 wieder eine sportliche Herausforderung für Alt und Jung und ein 
Fitnesstest für jedermann.

Gegenüber 2016 gab es leider einen leichten Rückgang bei den Teilnehmern und bei den erfolg-
reich abgelegten Sportabzeichen, was vor allem darauf zurückzuführen war, dass manche  Athleten 
den erforderlichen Schwimmnachweis nicht erbrachten und somit das angefangene Sportabzeichen 
nicht abschließen konnten.

Immerhin werden stolze 80 Deutsche Sportabzeichen, von denen der Großteil auf Kinder und Ju-
gendliche entfällt, und 5 Österreichische Sportabzeichen mit Urkunde, Aufnäher und Anstecknadel 

am Freitag, den 2. März 2018 um 19 Uhr im Preysinghof Plattling verliehen. Die Verleihung steht 
diesmal unter dem Motto „Kinder und Jugendliche“.

Das motivierte Sportabzeichen-Team des TSV Plattling lädt alle, die sich 2018 für das Sportabzei-
chen interessieren bzw. ablegen wollen, recht herzlich zur Auftaktveranstaltung am 18. April 2018 
im Karl Weinberger Stadion ein.

Auch Neueinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen!

Die weiteren Trainings- und Abnahmetermine werden auf der Homepage des TSV Plattling und in 
der Presse rechtzeitig bekannt gegeben.

JUBILARE BEI DEN SPORTABZEICHEN:
Erwachsene:
5. Sportabzeichen in Gold
Andreas Gerhardinger 
Gertrud  Kröll 
Monika Pex 
Doris Rem 
Hermann Waas 
Ruth Waas 

10. Sportabzeichen in Gold:
Gerhard Mitterbauer 

40. Sportabzeichen in Gold
Adolf Schrenkhammer

44. Sportabzeichen in Gold
Wilhelm Haas 

Jugend:
5. Sportabzeichen in Gold
Maximilian Plab 
Felix Rem 
Jonas Waas 

7. Sportabzeichen in Gold
Paul Martel 

Sportabzeichen
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Zimmerei  Hallenbau
Dach- und Isolierarbeiten

Pankofen Mühle 1
94447 Plattling

Tel.: 09931/2671
Fax:  09931/6906
info@weiss-holzbau.de
www.weiss-holzbau.de

Zimmerei
	 Holzhausbau
	 Aufstockungen u. Anbauten
	 Dachstühle aller Art
	 Carport
	 Wandbekleidung
	 Terrassen
	 Fußgängerbrücken

Hallenbau

Dach-/ Dämmarbeiten
	 Dachstühle
	 Dachfenster
	 Dachgauben
	 Aufstockungen u. Anbauten
	 Wandbekleidungen
	 Asbestentsorgung

Lohnabbund

S P O R TA B Z E I CH E N



Lagerhausstr. 17a  III.Stock
94447 Plattling 
Tel. 09931/929881
Fax 09931/929881 
E-Mail:TSV-Plattling@online.de 
Homepage: www.tsvplattling.de

Geschäftsstellenleiter:
Fritz Fischer 

Öffnungszeiten:
Dienstag     18.30 bis 20.30 Uhr 
Donnerstag 18.30 bis 20.30 Uhr

Geschäftsstel le:

Ihr Fachbetrieb
Spenglerei · Sanitär · Heizungsbau
Gas- u. Ölfeuerung · Solartechnik
Wärmepumpen · Kundendienst

Landauer Straße 78
94447 Plattling

Telefon: 09931/2336
Telefax: 09931/71263

info@baronner.de
www.baronner.de

Auf der ganzen Linie kompetent.

T S V  G E S CH Ä F T S S T E L L E

70



71

J A H R E S T E R M I N E

Lieferant der 
BEV-Meisterschaftsnadeln

Karl-Schweizer-Str. 1
94447 Plattling

Telefon (0 99 31) 86 45
Telefax (0 99 31) 9 00 41

Mail: info@pokale-pex.de

Freitag,	 26.01.2018	 Verwaltungsrat/Turnrat 	 18.30 / 20.00 Uhr
Freitag,  	 16.03.2018    	Verwaltungsrat/Turnrat  	 18.30 / 20.00 Uhr
Freitag,   	 20.04.2018 	 Generalversammlung      	20.00 Uhr
Freitag,	 20.07.2018  	 Verwaltungsrat/Turnrat 	 18.30 / 20.00 Uhr
Freitag, 	 12.10.2018   	 Verwaltungsrat/Turnrat 	 18.30 / 20.00 Uhr
Freitag,  	 16.11.2017 	 Jahresessen                  	 19.30 Uhr

Jahrestermine des TSV Plattl ing 2018

1. Vorstand:  
Thomas Emberger, Höhenrain-Hoffeld 33, 94447 Plattling, Tel. 0171/4275627, Temberger@gmx.de

2. Vorstand:  
Markus Schwarz, Römerweg 24, 94447 Plattling, Tel.: 09931/09931/9129707, 

Geschäftsführer:  
Fritz Fischer, Michael-Weise-Str.1, 94447 Plattling, Tel. 09931/8334, FritzFischer1949@gmx.de

Geschäftsstelle:  
Fritz Fischer, Lagerhausstr.17a, 94447 Plattling, Tel.u.Fax 09931/929881, TSV-Plattling@online.de
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Containerdienst     Abbrucharbeiten

LKW     Bagger     Lader     Raupen

Sand      Kies      Granit      Humus

Franz    chmid
Transporte      Erdarbeiten

09931-3599

Franz Schmid GmbH

Kieswerk: 
Aholming - Breitfeldweg

Web:
Email:

www.schmid-franz-transporte.de
info@schmid-franz-transporte.de

Die Übungsleiterin Romy Kraus rief in diesem Jahr das neue Bewegungsangebot „Powerkids“ ins 
Leben, das am 20. September erstmals stattfand. Die 15 Kinder im Alter von drei bis fünf Jahren 
turnen, spielen und toben nun jeden Mittwoch gemeinsam. Der Spaß steht hierbei ausdrücklich im 
Vordergrund.

Diese Kinderstunde ist gekennzeichnet durch spannende Spiele, Bewegungslandschaften, Musik 
und Tanz sowie Experimentieren mit vielfältigen Materialien. Eine Entspannungseinheit rundet das 
Angebot ab und hilft den Kindern wieder zur Ruhe zu finden.

Da sich diese Bewegungsstunde an den Bedürfnissen und Interessen der Kinder orientiert, ent-
wickelten sich lustige Spiele und Themenwünsche, wie beispielsweise „Turnen mit Stofftieren“. 
Beliebte Materialien, wie Reifen, Tücher und Rollbretter kommen zudem regelmäßig in Einsatz. Es 
stellte sich heraus, dass die Jungen und Mädchen sehr gerne an Bewegungslandschaften turnen und 
ausprobieren, weswegen wir derzeit häufig Rutschen und weiter Hindernisse aufbauen.

„Ich bin schon gespannt welche Ideen die Kinder im neuen Jahr mit einbringen.“ (Romy Kraus)  

Neues Angebot des TSV Plattling:

Sport,  Spiel  und Spaß (Powerkids) 

P OW E R K I D S
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S PA S S  &  F I T N E S S

ist eine Gruppe für Frauen, die Lust haben etwas für sich zu tun und mit viel Spaß und Musik auf 
schonende Weise Körper und Geist in Schwung zu halten. Mit flotter Musik und viel guter Laune 
wollen wir eine Trainingsstunde mit abwechslungsreichen Ausdauer-, Kraft- und Koordinations-
übungen gestalten. Kurz, wir machen uns fit für den Alltag.

–	 Während der Aufwärmphase wird der Kreislauf auf Trab gebracht.
–	 Im Hauptteil folgt dann der Kräftigungsteil. 
	 Trainingsziel ist eine Ganzkörpergymnastik mit Blick auf Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, 
	 Koordination, Schnelligkeit, Gleichgewicht und eine gute Körperhaltung. 
	 Dabei sorgt der Einsatz von Hand- und Kleingeräten für Abwechslung.
–	 Das Training lassen wir mit einer Entspannungs- und Stretchingphase bei ruhiger Musik     
	 ausklingen. 
 
Spaß an der Bewegung und die Steigerung der eigenen Fitness stehen in dieser Stunde 
im Vordergrund.

„Spaß und Fitness“
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D E R  T S V  D A N K T

Der TSV dankt
–	dem Ersten Bürgermeister der Stadt Plattling und dem Plattlinger Stadtrat für die großzügige  
	 Unterstützung in allen Belangen.
–	dem Landkreis und dem Freistaat Bayern für die pauschale Sportbetriebsförderung im Rahmen  
	 der staatlichen Zuwendungen.
–	 allen TSV-Abteilungen, Übungsleiterinnen und Übungsleitern, Kampfrichtern und Helfern, die  
	 zum Gelingen eines tollen Sport- und Vereinsjahres 2017 beigetragen haben.
–	 allen Inserenten des TSV-Reports 2017 sowie den zahlreichen Sponsoren und Unterstützern,  
	 die dem TSV immerwährend ihre wohlwollende Unterstützung zukommen lassen. 

Ein großes Dankeschön!

Auf ein ebenso erfolgreiches Jahr 2018!
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Wissenswertes zur
TSV-Familie

Der Verein führt den Namen Turn- 
und Sportverein Plattling e. V. von 1863 

und hat seinen Sitz in Plattling. 

Zweck des Vereins ist die Pflege 
und die Förderung des Sports.

Der TSV Plattling ist Mitglied des
Bayerischen Landes-Sportverbandes e. V.

„Sport, Spaß und Spiel
gehören zum TSV“

Komm zum TSV Plattling 
und werde Mitglied!

TSV-Geschäftsstelle
Lagerhausstr. 17a · 94447 Plattling

Tel.: (0 99 31) 92 98 81
Fax: (0 99 31) 92 98 81
TSV-Plattling@online.de
www.tsvplattling.de

Geschäftsstellenleitung: Fritz Fischer

Öffnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag

18.30 bis 20.30 Uhr

l	Wir haben zurzeit 
	 über 1300 Mitglieder

l	Das Gemeinschaftserlebnis 
	 ist groß im TSV

l	Viele vereinseigene 
	 Sportstätten sind vorhanden

l	Spüre den Teamgeist des TSV

l	Großes Sportangebot 
	 für Alt und Jung

Nähere Informationen findest Du unter:

www.tsvplattling.de

www.tsvplattling.de


